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 ( کلیه رشته ها) سلامت و بهداشت 2

 

 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  .1
  (  0/ 25شود. ) های حیوانی، گوشت و مرغ یافت می شده در محصولات لبنی، روغن الف( چربی اشباع 

 پاسخ: درست
  (  0/ 25افتد. ) ب( سکته قلبی همواره به شکل ناگهانی و شدید اتفاق می 

 پاسخ: نادرست
  (  0/ 25زا هستند. ) های موجود در دهان پوسیدگی ج( همه میکروب 
 پاسخ: نادرست

  (  0/ 25شود. ) روانی )استرس( ناسالم موجب احساس درماندگی در فرد می   د( فشار 
 پاسخ: درست

  (  0/ 25کند. ) کننده، ایجاد وابستگی می هـ( مصرف متناوب قلیان نیز در فرد مصرف 
 پاسخ: درست

  (  0/ 25کند. ) انگلیسی، فشار زیادی را بر پشت وارد می   Cمدت در حالت پشت با منحنی  و( کارکردن طولانی 
 پاسخ: درست

 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  .2
    ( 0/ 25به چربی نیاز دارد. )   Kالف( بدن برای مصرف ویتامین  

 پاسخ: درست
  ( 0/ 25یابد. ) یش می خون افزا   HDLرید خون، سطح  ی گلیس ب( با بالارفتن میزان تری 

 پاسخ: نادرست
  ( 0/ 25. ) نیست ج( در دیابت نوع یک، لوزالمعده )پانکراس( اصلاً قادر به تولید انسولین  

 پاسخ: درست
  ( 0/ 25شود. ) وی از طریق اشک و بزاق منتقل می آی د( ویروس اچ 

 پاسخ: نادرست
  ( 0/ 25سب تجارب در زندگی است. ) هـ( داشتن عزت نفس علاوه بر احساس ارزشمندی درونی، نیازمند ک 

 پاسخ: درست
  ( 0/ 25ترین انواع مواد دخانی در سراسر جهان است. ) و( قلیان پرمصرف 
 پاسخ: نادرست

 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  .3
    ( 0/ 25الف( خودمراقبتی، گام اول در حفظ سلامت خویش است. ) 

 پاسخ: درست
  ( 0/ 25اغلب بدون علامت هستند. )   2ب( بیماران مبتلا به دیابت نوع  

 پاسخ: درست
  ( 0/ 25پشتی قرار بگیرند. ) پشتی، اشیای سبک در عقب کوله ج( بهتر است در چیدمان وسایل کوله 

 پاسخ: نادرست
  ( 0/ 25دهد. ) د( بر اساس شواهد، حوادث در مورد دختران بیشتر در خانه رخ می 

 پاسخ: درست



  

 

 

 ( کلیه رشته ها) سلامت و بهداشت 3

 
 

 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  درستی یا نادرستی عبارت  .4
    ( 0/ 25شود. ) الف( عدم مصرف روی به میزان مناسب، منجر به کاهش سرعت رشد و کوتاهی قد و تأخیر در بلوغ فرد می 

 پاسخ: درست
    ( 0/ 25تواند یکی از عوارض چاقی باشد. ) ب( مشکلات غددی می 

 تپاسخ: درس
    ( 0/ 25شوند. ) ج( اسیدهای چرب اشباع، موجب کاهش سطح کلسترول خون می 

 پاسخ: نادرست
    ( 0/ 25ساعت خواب در طول شب نیاز دارند. )   8یا    7د( همه افراد، به  
 پاسخ: نادرست

     ( 0/ 25. ) زا، به موضوعی دیگر، روش سودمندی برای رهایی از فشار روانی است هـ( پرت کردن حواس خود از موضوع استرس 
 پاسخ: درست

    ( 0/ 25شود. ) و( مصرف سیگار باعث رفع دلشوره و اضطراب و هضم غذا می 
 پاسخ: نادرست

    ( 0/ 25ز( برای برداشتن اشیاء سنگین لازم است بدون خم کردن زانو، کمر را خم کرده و جسم را بردارید. ) 
 پاسخ: نادرست

 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  .5
    ( 0/ 25های سلامت اجتماعی است. ) جویی از نشانه الف( کمال 

 پاسخ: نادرست
    ( 0/ 25شود. ) مورد نیاز بدن از تابش نور مستقیم آفتاب بر پوست ساخته می   Dدرصد ویتامین    90ب( به طور کلی  
 پاسخ: درست

    ( 0/ 25رین نوع دیابت است. ) تابت نوع یک، شایع ج( دی 
 پاسخ: نادرست

    ( 0/ 25شود. ) وی از طریق استفاده از استخرهای مشترک منتقل می آی د( ویروس اچ 
 پاسخ: نادرست

    ( 0/ 25هـ( در هنگام اتوکردن لباس، ارتفاع مناسب میز اتو، باید نصف قد فرد باشد. ) 
 پاسخ: درست

    ( 0/ 25. ) شود نمی ها خارج  راه تنفس هوایی، راه تنفس کاملاً مسدود و هیچ هوایی وارد و یا از ریه و( در انسداد کامل  
 پاسخ: درست

 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  .6
    ( 0/ 25تری دارند. ) سالم ها و رفتارهای  الف( افراد برخوردار از درآمد و آموزش بالاتر همیشه انتخاب 

 پاسخ: نادرست
    ( 0/ 25ب( مشاورة ژنتیک برای همة افراد الزامی نیست. ) 

 پاسخ: درست
    ( 0/ 25کنند و در قبال تغییرات پذیرا هستند. ) آور معمولاً بر زندگی خود کنترل بیشتری احساس می ج( افراد تاب 

 پاسخ: درست
    ( 0/ 25شوند. ) مکیدنی و یا استنشاقی ماده دخانی محسوب نمی د( مواد بدون دود نظیر تنباکوی جویدنی،  

 پاسخ: نادرست



  

 

 

 ( کلیه رشته ها) سلامت و بهداشت 4

 
 

 کر دلیل مشخص کنید.  ذ های زیر را بدون  درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  .7
    ( 0/ 25الف( غلات واجد تمام اسیدهای آمینه ضروری هستند. ) 

 پاسخ: نادرست
    ( 0/ 25شود. ) روی مواد غذایی گیاهی بهتر جذب می ب( روی موجود در مواد غذایی حیوانی نسبت به  

 پاسخ: درست
    ( 0/ 25یابد. ) خون افزایش می   HDLرید خون، سطح  ی گلیس ج( با بالارفتن میزان تری 

 پاسخ: نادرست
    ( 0/ 25دقیقه باشد. )   30الی    15د( فاصله بین رفتن به رختخواب با خوابیدن نباید بیشتر از  

 پاسخ: درست
    ( 0/ 25شوند. ) جویدنی، مکیدنی و یا استنشاقی ماده دخانی محسوب نمی هـ( تنباکوی  

 پاسخ: نادرست
    ( 0/ 25و( اختلالات اسکلتی ـ عضلانی یک پدیده چندعلتی است. ) 

 پاسخ: درست
 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  .8

    ( 0/ 25تر از درمان است. ) بخش تر و اطمینان ن الف( در پیشگیری، هرگونه اقدام بسیار آسا 
 پاسخ: درست

    ( 0/ 25ب( گروه نان و غلات در قاعده هرم غذایی قرار دارد. ) 
 پاسخ: درست

    ( 0/ 25افتد. ) ج( سکته قلبی همواره به شکل ناگهانی و شدید اتفاق می 
 پاسخ: نادرست

    ( 0/ 25گذارد. ) ر می د( آستیگماتیسم، هم بر دید دور و هم بر دید نزدیک تأثی 
 پاسخ: درست

    ( 0/ 25هـ( اولین شرط لازم برای ازدواج، بلوغ جنسی زن و مرد است. ) 
 پاسخ: درست

    ( 0/ 25یابد و همراه با تنهایی و غمگینی است. ) و( افسردگی احساس ناخوشایندی است که برای مدت کوتاهی تداوم می 
 پاسخ: نادرست

 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  .9
  ( 0/ 25آید. ) الف( در اسلام بدن انسان هدیه و امانت الهی برای تکامل روح به حساب می 

 پاسخ: درست
  ( 0/ 25باشد. ) ها در بدن می های عضلانی از عملکردهای چربی ب( رشد، ترمیم و حفظ بافت 

 پاسخ: نادرست
  ( 0/ 25سال است. )   25تا    15( بهترین سن برای بارداری در زنان بین  ج 

 پاسخ: نادرست
  ( 0/ 25های ناشی از کار در سطح جهان، اختلالات اسکلتی ـ عضلانی است. ) ترین بیماری د( یکی از شایع 
 پاسخ: درست



  

 

 

 ( کلیه رشته ها) سلامت و بهداشت 5

 
 

 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید. درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  .10
 ( 0/ 25تواند تهدیدی برای زندگی باشد. ) متر جیوه، می میلی   60/ 90تر از  گاهی اوقات رسیدن فشار خون به کم   الف( 

  
 پاسخ: درست

  ( 0/ 25افتد. ) ب( سکته قلبی همواره به شکل ناگهانی و شدید اتفاق می 
 پاسخ: نادرست

  ( 0/ 25است. )   125تا    100دیابت، میزان قند خون ناشتا بین  ج( در مرحله پیش 
 پاسخ: درست

  ( 0/ 25شود. ) د( با هر بار خوردن غذای حاوی مواد قندی، محیط پلاک میکروبی، قلیایی می 
 پاسخ: نادرست

 ( 0/ 25وقفه در نظر گرفت. ) هـ( برای حفظ سلامت روان، در انجام کارهایی که نیاز به تمرکز دارند، باید یک زمان متوالی و بی 
    

 پاسخ: نادرست
  ( 0/ 25شود. ) نوشیدن الکل موجب کاهش اندازه و وزن مغز می و(  

 پاسخ: درست
 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.  درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  .11

داند.  سلامت را برخورداری از تأمین رفاه جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط نداشتن بیماری و نقص عضو می   (WHO)الف( سازمان بهداشت جهانی  
 (25 /0 )  

 پاسخ: درست
 ( 0/ 25شود. ) ها و کبد ذخیره می ب( بدن ما قادر به ذخیره مقدار معین کربوهیدرات است که به صورت نشاسته در ماهیچه 

    
 پاسخ: نادرست

  ( 0/ 25شود. ) اسمیر، در تشخیص سرطان دهانة رحم استفاده می ج( از آزمایش پاپ 
 پاسخ: درست

  ( 0/ 25بادی مثبت است. ) در دوران پنجره، نتیجه آزمایش آنتی   (HIV)وی  آی د( در فرد آلوده به اچ 
 پاسخ: نادرست

  ( 0/ 25هـ( تنفس بدبوی صبحگاهی، ناشی از کاهش جریان بزاق و افزایش تخمیر حین شب است. ) 
 پاسخ: درست

  ( 0/ 25نخ سیگار یا بیشتر است. )   200تا    100و( ضرر قلیان معادل ضرر  
 پاسخ: درست



  

 

 

 ( کلیه رشته ها) سلامت و بهداشت 6

 
 

 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  در هر یک از عبارت  .12
    ( 0/ 25الف( مدیریت هیجان، آرامش و شناخت خود، از اصول سلامت ............... هستند. ) 

 پاسخ: روان
 ( 0/ 25شود. ) های قلبی ـ عروقی می و بالارفتن خطر ابتلا به بیماری   HDLب( مصرف زیاد اسیدهای چرب ترانس موجب ...............  

      
 پاسخ: کاهش
     ( 0/ 25هد. ) د شنوایی ............... را افزایش می های قابل حمل موسیقی، احتمال ابتلا به کم کننده کردن به موسیقی از طریق پخش ج( زیاد گوش 

 پاسخ: اکتسابی
      ( 0/ 25یک از کارهای روزانه از اولویت برخوردار است. ) شود بدانید کدام د( داشتن ............... موجب می 

 ریزی(پاسخ: مدیریت زمان )و یا برنامه
 ( 0/ 25دهد. ) .. و فلزات سنگین قرار می کننده قلیان، حیات زیستی خود را در مواجهه با گازهای خطرناک مثل ............. هـ( فرد مصرف 

      
 پاسخ: منوکسید کربن

 ( 0/ 25و( هنگام نشستن روی صندلی بهتر است در انتهای صندلی نشست و ستون فقرات را در حالت ............... نگه داشت. ) 
      

 پاسخ: عمودی
 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  در هر یک از عبارت  .13

  ( 0/ 25ترین بعد سلامت، سلامتِ ............... است. ) ( قابل درک الف 
 پاسخ: جسمانی

  ( 0/ 25ای غذایی نادرست شایع در نوجوانان است. ) ه ها به ویژه ............... ، از عادت ب( حذف برخی وعده 
 پاسخ: صبحانه

  ( 0/ 25............... هستند. ) ج( سردرد ناگهانی شدید و از دست دادن تکلم از علائم سکتة  
 پاسخ: مغزی

  ( 0/ 25کند. ) های دیگری در فرد بروز پیدا می د( در بیماری ایدز به دلیل سرکوب سیستم ............... ، عفونت 
 پاسخ: ایمنی

  ( 0/ 25الی ............... دقیقه باشد. )   15هـ( فاصله بین رفتن به رختخواب با خوابیدن نباید بیشتر از  
 30پاسخ: 

 ( 0/ 25شود. ) دهد که ............... نامیده می ای رنگی را تشکیل می ها، پوسته ضخیم قهوه و( تجمع ذرات ریز موجود در سیگار در ریه 
    

 پاسخ: قطران



  

 

 

 ( کلیه رشته ها) سلامت و بهداشت 7

 
 

 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  در هر یک از عبارت  .14
 ( 0/ 25سلامت توسط سازمان جهانی بهداشت از جنبة ............... آن غفلت شده است. )   الف( با توجه به دیدگاه اسلام، در تعریف 

    
 پاسخ: معنوی

  ( 0/ 25ب( بنا به فرموده پیامبر)ص( »هر کس ............... کند به وسیله آن نصف دینش را حفظ کرده است.« ) 
 پاسخ: ازدواج

  ( 0/ 25هد به علت ............... بودن عضلات کمر است. ) د ج( در اکثر اوقات صدماتی که در ناحیه کمر رخ می 
 پاسخ: ضعیف

  ( 0/ 25صرف و مهتابی حاوی گاز سمی ............... هستند. ) م های کم د( بسیاری از لامپ 
 پاسخ: جیوه

 های زیر، جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  در هر یک از عبارت  .15
    ( 0/ 25سلامت ............... است. )   ترین بعد سلامت، الف( قابل درک 

 پاسخ: جسمانی
    ( 0/ 25باشد. ) ب( داروی ............... یکی از عوامل ایجادکننده چاقی می 

 پاسخ: کورتون
    ( 0/ 25شود. ) ج( برای تشخیص سرطان دهانه رحم از آزمایش غربالگری به نام ............... استفاده می 

 اسمیرپاسخ: پاپ
    ( 0/ 25های منتقله از طریق ............... است. ) زایی از عوارض جدی بیماری مرده د(  

 پاسخ: دستگاه تناسلی
    ( 0/ 25بار فرابنفش نور خورشید، ............... است. ) مدت در معرض اشعه زیان هـ( یکی از عوارض قرارگرفتن طولانی 

 پاسخ: سرطان پوست و پیری زودرس پوست )یک مورد(
    ( 0/ 25وانان را در معرض افسردگی قرار دهد. ) ج های ............... ممکن است نو کمبود ویتامین   و( 

 Bپاسخ: 
    ( 0/ 25شود. ) ز( ماده ............... موجود در مواد دخانی باعث بروز سرطان لب می 

 پاسخ: آرسنیک
    ( 0/ 25............... است. ) ترین اختلالات اسکلتی ـ عضلانی  ح( شایع 

 پاسخ: کمردرد
 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  در هر یک از عبارت  .16

    ( 0/ 25الف( با توجه به تعریف سلامت، تأمین سلامت مستلزم رعایت ............... است. ) 
 پاسخ: بهداشت

    ( 0/ 25ب( جگر منبع غنی ویتامین ............... است. ) 
 (A)پاسخ: آ 

    ( 0/ 25شود. ) درصد کل انرژی روزانه از طریق مصرف ............... تأمین می   30تا    15ج( در یک رژیم غذایی سالم،  
 هاپاسخ: چربی

    ( 0/ 25دهد. ) شنواییِ ............... را افزایش می د( استفاده زیاد از ابزارهای شنیداری و هدفون، احتمال ابتلا به کم 
 پاسخ: اکتسابی

  



  

 

 

 ( کلیه رشته ها) سلامت و بهداشت 8

 
 

    ( 0/ 25هـ( میل شدید و مفرط درونی و خارج از اختیار به ادامة مصرف مواد، ............... نام دارد. ) 
 پاسخ: وابستگی روانی

    ( 0/ 25ها بسیار خطرناک است. ) و( بخار متصاعدشده از ترکیب ............... و وایتکس برای چشم، پوست و ریه 
 پاسخ: جوهرنمک

 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  ک از عبارت در هر ی  .17
    ( 0/ 25های پیشگیرانه بسیار ............... است. ) الف( در پیشگیری، زمان آموزش 

 پاسخ: کوتاه
    ( 0/ 25شود. ) ای هر فرد بر اساس سن، جنس، وزن و میزان ............... فرد تعیین می های تغذیه ب( نیازمندی 

 : فعالیت بدنیپاسخ
    ( 0/ 25توان به ماموگرافی در تشخیص ............... اشاره کرد. ) های شایع غربالگری سرطان می ج( از آزمایش 

 پاسخ: سرطان سینه
    ( 0/ 25د( آمادگی برای ازدواج نیازمند بلوغ جسمانی، بلوغ روانی و بلوغ ............... زوجین است. ) 

 پاسخ: اجتماعی
    ( 0/ 25تواند در تعامل با محیط تقویت و توسعه یابد. ) ی اگرچه قابلیتی ............... است، می آور هـ( تاب 

 پاسخ: درونی
    ( 0/ 25ترین حادثه دوران کودکی و سالمندی ............... و زمین خوردن است. ) و( شایع 

 پاسخ: سقوط
 کنید.  های زیر جای خالی را با کلمه مناسب کامل  در هر یک از عبارت  .18

    ( 0/ 25الف( با توجه به تعریف سلامت، تأمین سلامت مستلزم رعایت ............... است. ) 
 پاسخ: بهداشت

    ( 0/ 25شود. ) ب( بدن ما قادر به ذخیره مقدار معینی کربوهیدرات است که به صورت ............... ذخیره می 
 پاسخ: گلیکوژن

    ( 0/ 25............... ، روغن کبد ماهی است که به صورت مکمل دارویی موجود است. ) ترین منبع ویتامین  ج( غنی 
 یا )د( Dپاسخ: 

    ( 0/ 25نامند. ) وی را ............... می آی د( مرحلة پیشرفته اچ 
 پاسخ: ایدز

    ( 0/ 25شود. ) نامیده می   مدت که همراه با تنهایی و غمگینی است ............... هـ( احساس ناخوشایندِ مداوم و طولانی 
 پاسخ: افسردگی

 ( 0/ 25از علل بروز کمردرد، فشار بیش از حد به ناحیه ............... کمری به علت انجام نامناسب برخی از کارهای روزمره است. )   % 90و(  
    

 پاسخ: ستون فقرات
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 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  در هر یک از عبارت  .19
 ( 0/ 25های مزمن در جهان با ............... ارتباط مستقیم دارد. ) ترین بیماری الف( بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، مهم 

      
 پاسخ: سبک زندگی

    ( 0/ 25بدن نقش دارد، ............... است. ) ترین ماده غذایی که در تمام فعل و انفعالات  ب( پرمصرف 
 پاسخ: آب

    ( 0/ 25تر است. ) ج( چاقی با الگوی ............... در بین زنان شایع 
 پاسخ: گلابی

    ( 0/ 25گراد حرارت دیده باشد. ) های آن حداقل ............... درجه سانتی د( زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت 
 70پاسخ: 

    ( 0/ 25نامند. ) وی را ............... می آی هـ( مرحله انتهایی و پیشرفته از اچ 
 پاسخ: ایدز

 ( 0/ 25کند. ) های منتقله از طریق دهان و دستان فرد آلوده، سلامت افراد دیگر را تهدید می و( در اثر استفاده ............... از قلیان بیماری 
      

 پاسخ: مشترک
 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  در هر یک از عبارت  .20

 ( 0/ 25باشند. ) یابند، سرماخوردگی و ............... می های ویروسی که از طریق دستگاه تنفسی انتشار می ترین بیماری الف( مهم 
    

 نزالاوپاسخ: آنف
  ( 0/ 25ترین مادة دخانی در سراسر جهان ............... است. ) ب( پرمصرف 

 اسخ: سیگارپ
  ( 0/ 25پذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات، ............... است. ) ج( همواره آسیب 

 پاسخ: کمر
  ( 0/ 25نشانی و ............... دو نهاد امدادی در حوادث خانگی هستند. ) د( آتش 

 پاسخ: اورژانس
 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  در هر یک از عبارت  .21
  ( 0/ 25کند. ) ف( هر گرم پروتئین ............... کیلوکالری انرژی تولید می ال 

 4پاسخ: 
  ( 0/ 25ها به ویژه ............... است. ) های غذایی نادرست، حذف برخی وعده ب( یکی از عادت 
 پاسخ: صبحانه

  ( 0/ 25کند. ) . نیز کمک می ج( برخورداری از وزن مطلوب علاوه بر ارتقای سلامت جسمی به سلامت .............. 
 پاسخ: روان

  ( 0/ 25شود. ) د( بیماری سوزاک از طریق دستگاه ............... منتقل می 
 پاسخ: تناسلی

فرد دفاع  های روانی و اجتماعی از  تواند مانند سپری قوی در مقابل آسیب هـ( احساس خودارزشمندیِ درونی همان ............... و کرامت انسانی است که می 
  ( 0/ 25کند. ) 

 پاسخ: عزت نفس
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 ( 0/ 25های ناشی از ............... و سبک زندگی در سطح جهان است. ) ترین بیماری و( اختلالات اسکلتی ـ عضلانی یکی از شایع 

    
 پاسخ: کار

 های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  در هر یک از عبارت  .22
  ( 0/ 25تواند منجر به ............... شود. ) های ویتامین می ی از مکمل الف( استفاده بیش از حد برخ 

 پاسخ: مسمومیت
گوییم ماده غذایی  می   ب( زمانی که یک ماده غذایی از نظر رنگ، ............... ، طعم و مزه دچار تغییراتی شود و ارزش غذایی آن از بین برود یا کاهش یابد، 

  ( 0/ 25دچار فساد شده است. ) 
 اسخ: بوپ

  ( 0/ 25ج( در سکته مغزی، مدت زمان طلایی برای نجات فرد، تنها حدود ............... ساعت است. ) 
  3پاسخ: 

  ( 0/ 25کند ............... است. ) و مو به دیگران سرایت می   پوست های انگلی که از طریق  ترین بیماری د( یکی از شایع 
 پاسخ: پدیکلوزیس

  ( 0/ 25شود. ) بندی می قة مادرزادی و ............... طبقه شنوایی در دو طب هـ( کم 
 پاسخ: اکتسابی

  ( 0/ 25احساس ارزشمندی درونی، نیازمند کسب ............... در زندگی است. )   و( داشتن عزت نفس علاوه بر 
 پاسخ: تجارب

 از بین کلمات داخل پرانتز گزینة مناسب را انتخاب کنید.   .23
    ( 0/ 25شوند. ) در )آب ـ چربی( معمولاً در کبد ذخیره می   های محلول الف( ویتامین 

 پاسخ: چربی
    ( 0/ 25ب( ماهی آب شیرین ید )کمی ـ زیادی( دارد. ) 

 پاسخ: کمی
    ( 0/ 25شود. ) تر( می ج( به طور معمول با افزایش سن، نیاز بدن به خواب )بیشتر ـ کم 

 ترپاسخ: کم
    ( 0/ 25باشد. ) اثرات جسمانی )زودگذر ـ پایدار( استرس می های قلبی ـ عروقی از  د( بیماری 

 پاسخ: پایدار
 ( 0/ 25شود. ) کننده، دودِ دست )دوم ـ سوم( نامیده می هـ( قرارگرفتن در معرض دود حاصل از کشیدن سیگار توسط افراد مصرف 

      
 پاسخ: دوم

    ( 0/ 25وزن شما باشد. )   ( درصد 15ـ    10پشتی به همراه محتویات آن نباید بیشتر از ) و( کوله 
 درصد 10پاسخ: 
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 از بین کلمات داخل پرانتز گزینة مناسب را انتخاب کنید.   .24
  ( 0/ 25تر ـ بیشتر( مصرف کنند. ) گیرند، )کم های غذایی که در بالای هرم غذایی قرار می الف( افراد باید از گروه 

 ترپاسخ: کم
  ( 0/ 25دهد. ) های قلبی ـ عروقی را بیشتر افزایش می ابتلا به بیماری ب( چاقی با الگوی )سیب ـ گلابی( خطر  

 پاسخ: سیب
  ( 0/ 25ج( اسیدهای چرب )اشباع ـ غیراشباع( در روغن زیتون وجود دارد. ) 

 پاسخ: غیراشباع
  ( 0/ 25د( تنفس بدبوی صبحگاهی، ناشی از )کاهش ـ افزایش( جریان بزاق و افزایش تخمیر حین شب است. ) 

 کاهشپاسخ: 
 ( 0/ 25ه ـ دیفتری( برای زنانی که نسبت به آن ایمنی ندارند حتماً سه ماه قبل از بارداری تجویز شود. ) چ هـ( لازم است واکسن )سرخ 

    
 سرخچهپاسخ: 

 ( 0/ 25) شود.  گیرد دود دست )دوم ـ سوم( نامیده می شود و لوازم منزل را در بر می و( بوی سیگاری که در محیط پراکنده می 
    

 پاسخ: سوم
 از میان کلمات داخل پرانتز گزینة مناسب را انتخاب کنید.   .25

  ( 0/ 25شود. ) تر( می های غذایی )بیشتر ـ کم کنیم، حجم گروه الف( هرچه از پایین هرم غذایی به سمت بالا حرکت می 
 ترپاسخ: کم

  ( 0/ 25شود. ) ارش( منتقل می گو هایی است که از طریق دستگاه )تناسلی  ـب( اسهال خونی از بیماری 
 پاسخ: گوارش

  ( 0/ 25های )انگلی ـ ویروسی( است. ) ترین بیماری ج( پدیکلوزیس یکی از شایع 
 پاسخ: انگلی

  ( 0/ 25گردد. ) د( به توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان، بلوغ )روانی ـ اجتماعی( اطلاق می 
 پاسخ: اجتماعی
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 نامه بنویسید.  ای زیر، پاسخ صحیح را از بین کلمات داخل پرانتز انتخاب کنید و در برگه پاسخ ه در هر یک از عبارت  .26
    ( 0/ 25ها( است. ) ها ـ حکومت الف( تأمین سلامت افراد جامعه از وظایف اولیه )خانواده 

 هاپاسخ: حکومت
    ( 0/ 25کند. ) ب( ماده معدنی )سدیم ـ کلسیم( به حفظ تعادل مایعات بدن کمک می 

 پاسخ: سدیم
    ( 0/ 25تر است. ) ج( الگوی چاقی سیب در )مردان ـ زنان( شایع 

 پاسخ: مردان
 ( 0/ 25شود. ) خیم ـ بدخیم( محسوب می اندازی کنند، تومور )خوش های تومور رشد کنند و به نقاط دیگر هم دست د( وقتی سلول 

     
 پاسخ: بدخیم

    ( 0/ 25توان از واکسن آن استفاده کرد. ) ( می Bهپاتیت    هـ( برای پیشگیری از ابتلا به بیماری )دیابت نوع دو  ـ
 Bپاسخ: هپاتیت 

    ( 0/ 25شوند. ) خوابی( باعث تشدید آکنه می و( عواملی چون )قاعدگی ـ کم 
 پاسخ: قاعدگی

    ( 0/ 25اضطراب( است. ) ز( یکی از آثار مثبت خشم )احقاق حق در روابط بین فردی ـ  
 پاسخ: احقاق حق در روابط بین فردی

    ( 0/ 25ومیر در قرن بیستم )دخانیات ـ الکل( است. ) ترین عامل مرگ ح( بزرگ 
 پاسخ: دخانیات

    ( 0/ 25پذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات )کمر ـ چشم( است. ) ط( آسیب 
 پاسخ: کمر

 انتخاب کنید.   از بین کلمات داخل پرانتز گزینة مناسب را  .27
    ( 0/ 25( به چربی نیاز دارد. ) Eـ   Cالف( بدن ما برای مصرف ویتامین ) 

 Eپاسخ: 
    ( 0/ 25دهد. ) های قلبی ـ عروقی را بیشتر افزایش می ب( چاقی با الگوی )سیب ـ گلابی( خطر ابتلا به بیماری 

 پاسخ: سیب
    ( 0/ 25اگیر ـ غیرواگیر( است. ) های )و ومیر در ایران مربوط به بیماری ج( بیشترین علل مرگ 

 پاسخ: غیرواگیر
    ( 0/ 25های قلبی ـ عروقی ارتباط عکس دارد. ) ( با بروز بیماری LDLـ    HDLد( سطح ) 

 HDLپاسخ: 
 ( 0/ 25) هـ( برای برداشتن اشیای )سبک ـ سنگین( از روی زمین باید کنار جسم زانو بزنیم، طوری که یک پا جلوی پای دیگر قرار گیرد.  

     
 پاسخ: سبک

    ( 0/ 25سوزی مایعات قابل اشتعال )قطع اکسیژن ـ سردکردن آتش( است. ) ترین روش برای مقابله با آتش و( مهم 
 پاسخ: قطع اکسیژن
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 های زیر کلمه مناسب را از داخل پرانتز انتخاب کنید.  در پرسش  .28
    ( 0/ 25بندی کرد. ) تقال ـ درمان( به پنج دسته طبقه های )ان توان بر اساس شیوه های واگیردار را می الف( بیماری 

 پاسخ: انتقال
    ( 0/ 25وی در بدن فرد هست ولی نتیجه آزمایش )منفی ـ مثبت( است. ) آی ب( در دوران پنجره ویروس اچ 

 پاسخ: منفی
 ( 0/ 25تر( به انجام برسانند. ) توانند کارهای خود را با انرژی )بیشتر ـ کم ج( افراد با داشتن وضعیت بدنی طبیعی یا مناسب می 

     
 ترپاسخ: کم

    ( 0/ 25کامل( راه تنفس هوایی است. ) ها از علایم انسداد )خفیف  ـد( رنگ صورت مایل به خاکستری همراه با کبودی لب 
 پاسخ: کامل

 از بین کلمات داخل پرانتز گزینة مناسب را انتخاب کنید.   .29
    ( 0/ 25گیرند. ) پایین( هرم غذایی قرار می الف( قند و چربی در )بالای ـ  

 پاسخ: بالای
    ( 0/ 25تر است. ) ب( چاقی با الگوی سیب در بین )زنان ـ مردان( شایع 

 پاسخ: مردان
    ( 0/ 25شود. ) دهانه رحم( استفاده می ج( از آزمایش خون برای تشخیص سرطان )پروستات  ـ

 پاسخ: پروستات
    ( 0/ 25)اجتماعی ـ روانی( خشم منفی است. ) د( درماندگی و انزوا از آثار  

 پاسخ: اجتماعی
    ( 0/ 25گیرد دود دست )دوم ـ سوم( نام دارد. ) هـ( بوی سیگارِ پراکنده در محیط که لوازم منزل را در بر می 

 پاسخ: سوم
 ( 0/ 25نج تنظیم شوند. ) تر( از ارتفاع آر و( بر اساس اصول ارگونومی انجام کارهای سبک و ظریف باید کمی )بالاتر ـ پایین 

    
 پاسخ: بالاتر

 کلمة مناسب را از داخل پرانتز انتخاب کرده و در پاسخنامه بنویسید.   .30
    ( 0/ 25الف( اصل )تعادل ـ تنوع( یعنی مصرف مقادیر کافی از مواد مغذی مورد نیاز برای حفظ سلامت بدن است. ) 

 پاسخ: تعادل
    ( 0/ 25شود. ) ها می وامل )مکانیکی ـ فیزیکی( است که باعث فساد آن ها در حین برداشت از ع ب( ضربه دیدن میوه 

 پاسخ: مکانیکی
    ( 0/ 25های )واگیر ـ غیرواگیر( است. ) ج( بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماری 

 پاسخ: غیرواگیر
    ( 0/ 25فزایش( یابد. ) در هنگام کار با رایانه، روشنایی اتاق نسبت به وضعیت معمولی باید )کاهش ـ ا   د( 

 پاسخ: کاهش
    ( 0/ 25ها قبل از عقد امری الزامی است. ) ه( برای خانم چ هـ( تزریق واکسن )کزاز ـ سرخ 

 پاسخ: کزاز
    ( 0/ 25پرتی از علائم )تفکر ـ روانی( اضطراب است. ) و( سردرگمی و حواس 

 پاسخ: تفکر
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 از بین کلمات داخل پرانتز گزینة مناسب را انتخاب کنید.   .31
  ( 0/ 25های )کوچک ـ بزرگ( برداریم. ) ریزی برای خودمراقبتی، ابتدا باید گام الف( در برنامه 

 پاسخ: کوچک
  ( 0/ 25. ) شود نمی ( در بدن ذخیره  Aـ   Bب( ویتامین ) 

 Bپاسخ: 
 ( 0/ 25دهد. ) به تولید انسولین کافی نیست یا بدن به انسولین مقاومت نشان می لوزالمعده قادر    ( 1ـ نوع    2ج( در دیابت )نوع  

    
 2پاسخ: نوع 

  ( 0/ 25شود. ) ها باعث )افزایش ـ کاهش( استرس می د( محدودکردن فعالیت 
 پاسخ: کاهش

 از بین کلمات داخل پرانتز گزینة مناسب را انتخاب کنید.   .32
  ( 0/ 25تر است. ) نه )غلات ـ حبوبات( کم الف( بر اساس هرم غذایی مقدار مصرف روزا 

 پاسخ: حبوبات
  ( 0/ 25ب( حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یک )هفته ـ ماه( دو تا سه کیلوگرم است. ) 

 پاسخ: ماه
  ( 0/ 25شود. ) می  DNAباعث آسیب )مستقیم ـ غیرمستقیم( بر    UVBج( پرتوهای  

 پاسخ: مستقیم
 ( 0/ 25شود هر )شش ماه ـ یک سال( یک بار به دندانپزشک مراجعه شود. ) یه می د( برای جلوگیری از پوسیدگی دندان توص 

    
 پاسخ: شش ماه

  ( 0/ 25تری( دارند. ) دهند، تعلق خاطر )بیشتری ـ کم چه انجام می آور نسبت به آن هـ( افراد سرسخت و تاب 
 پاسخ: بیشتری

  ( 0/ 25شود. ) )افزایش ـ کاهش( قند خون می و( نیکوتین موجود در سیگار باعث افزایش بروز سبکته قلبی و  
 پاسخ: افزایش

 از بین کلمات داخل پرانتز گزینة مناسب را انتخاب کنید.   .33
  ( 0/ 25شود. ) ( معمولاً در کبد ذخیره می Bـ    Eویتامین ) الف( 

 Eپاسخ: 
  ( 0/ 25شود. ) ب( رطوبت از جمله عوامل )مکانیکی ـ فیزیکی( است که باعث ایجاد فساد در مواد غذایی می 

 پاسخ: فیزیکی
  ( 0/ 25شود. ) ( خون می LDLـ   HDLج( مصرف زیاد اسیدهای چرب ترانس موجب افزایش ) 

 LDLپاسخ: 
  ( 0/ 25تر( از حد طبیعی است. ) تر ـ بزرگ بین معمولاً کرة چشم )کوچک های افراد نزدیک در چشم   د( 

 ترپاسخ: بزرگ
  ( 0/ 25( دقیقه باشد. ) 30ـ    60خوابیدن نباید بیشتر از ) هـ( فاصله بین رفتن به رختخواب با  

 30پاسخ: 
  ( 0/ 25و( تالاسمی )ماژور ـ مینور( بیمار است و هر دو ژن معیوب را از پدر و مادر به ارث برده است. ) 

 پاسخ: ماژور
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    ( 1ی است.( ) باشد؟ )یک کلمه اضاف یک از کلمات داخل پرانتز می های زیر مربوط به کدام هر یک از عبارت  .34
 آوری ـ استرس( )خودآگاهی ـ اضطراب ـ خشم ـ تاب 

 های فردی و روانی برای مقابله با شرایط دشوار است. ای از ظرفیت الف( مجموعه 
 نماید. کند و از بروز اختلالات روانی جلوگیری می گیری هویت مطلوب کمک می به شکل   ب( 

 فردی، گروهی و اجتماعی شود. اق حق در روابط بین تواند باعث احق که می ج( از آثار مثبت آن این 
 شود.  های خطرناک، سبب حفاظت در برابر خطرات می د( واکنشی طبیعی که در وضعیت 

 آوری ب( خودآگاهی ج( خشم د( اضطرابپاسخ: الف( تاب
 ( 1مورد از کلمات اضافه است.( ) باشد. )یک  یک از کلمات داخل پرانتز می های زیر مربوط به کدام  هر یک از تعاریف و ویژگی  .35

  
 آوری ـ استرس( خشم ـ تاب )خودآگاهی ـ اضطراب  ـ

 های فردی و روانی برای مقابله با شرایط دشوار است. ای از ظرفیت الف( مجموعه 
 نماید. کند و از بروز اختلالات روانی جلوگیری می گیری هویت مطلوب کمک می به شکل   ب( 

 فردی، گروهی و اجتماعی شود. تواند باعث احقاق حق در روابط بین می   که ج( از آثار مثبت آن این 
 شود.  های خطرناک، سبب حفاظت در برابر خطرات می د( واکنشی طبیعی که در وضعیت 

 آوریپاسخ: الف( تاب
 ب( خودآگاهی

 ج( خشم
 د( اضطراب

 ای زیر، گزینة مناسب را انتخاب کنید.  های چهارگزینه در پرسش  .36
(  2 ( غلات 1   ( 0/ 25اس هرم مواد غذایی، کدام گروه از مواد غذایی زیر بیشترین حجم مصرفی روزانه را دارند؟ ) الف( بر اس 

(  4 ( حبوبات 3 قند 
 ها سبزی 

 « ـ غلات1پاسخ: گزینه »
(  2 شود. ( معمولاً در حوالی بلوغ پدیدار می 1   ( 0/ 25؟ ) درست نیست ب( کدام گزینه در مورد آکنه  

 درمان قطعی دارد. 
 رود.  ( معمولاً با افزایش سن از بین می 4 شود.( تعریق باعث تشدید آن می 3

 « ـ درمان قطعی دارد.2پاسخ: گزینه »
(  2 ( حضور در محافل دینی ـ اجتماعی 1   ( 0/ 25ج( در کدام گزینه از اصل بازداری برای مقابله با اضطراب استفاده شده است؟ ) 

 محکمی دارد.   ب نگرانی که در ها در جعبه خیالی  گذاشتن نگرانی 
 ها  ها و اضطرابوگو با نگرانی ( گفت 4  های پندآموز ( خواندن داستان 3

 محکمی دارد.درب ها در جعبه خیالی نگرانی که « ـ گذاشتن نگرانی2پاسخ: گزینه »
 ( 0/ 25بسزایی دارد؟ ) د( کدام مادة اعتیادآور دخانیات، در تشدید سینوزیت و التهاب نواحی گوش و حلق و بینی سهم  

      
 ( نیکوتین 4 ( کربورهای هیدروژن 3 ( آرسنیک 2 ( آمونیاک 1

 « ـ نیکوتین4پاسخ: گزینه »
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 ای زیر، گزینة مناسب را انتخاب کنید.  های چهارگزینه در پرسش  .37
(  2 ( غلات 1 ( 0/ 25یک از مواد غذایی زیر تمامی اسیدهای آمینه ضروری را دارد؟ ) م ا الف( کد 

(  4 ( مغزها 3 مرغ تخم 
 خشکبار 

 مرغ« ـ تخم2پاسخ: گزینه »
(  2 ( آهن 1 ( 0/ 25رویند منابع خوب ............... هستند. ) ب( گیاهانی که در سواحل دریا می 

(  4 ( روی 3 کلسیم 
 ید 

 ـ ید «4پاسخ: گزینه »
(  2 ستی های پو ( التهاب 1 ( 0/ 25؟ ) نیست فشار روانی )استرس(    پایدار ج( کدام گزینه از اثرات جسمی  

(  4 ( اختلالات گوارشی 3 ضعف سیستم ایمنی 
 احساس گرما 

 « ـ احساس گرما4پاسخ: گزینه »
(  2 ( آمونیاک 1 ( 0/ 25د( کدام مادة اعتیادآور دخانیات، در تشدید سینوزیت و التهاب نواحی گوش و حلق و بینی سهم بسزایی دارد؟ ) 

(  4 ( کربورهای هیدروژن 3 نیکوتین 
 سیانیدریک اسید 

 « ـ نیکوتین2گزینه »پاسخ: 
 ای زیر گزینة مناسب را انتخاب کنید.  های چهارگزینه در پرسش  .38

  ( 0/ 25شود؟ ) الف( کمبود کدام ریزمغذی موجب گواتر می 
 Dویتامین  ( 4 ( آهن 3 ( کلسیم 2 ( ید 1

 « ـ ید1پاسخ: گزینه »
  ( 0/ 25؟ ) باشد نمی یک از علایم بدنی اضطراب  ب( کدام 

 پرتی ( حواس 4 اشتهایی( بی 3 تنگی نفس ( 2 ( تپش قلب 1
 پرتی« ـ حواس4پاسخ: گزینه »

(  2 ( سیانیدریک اسید 1 ( 0/ 25ها به ویژه ریه نقش دارد؟ ) یک از مواد سمی موجود در سیگار در ایجاد تحریک و تخریب بافت ج( کدام 
(  4 ( آمونیاک 3 آرسنیک 
 نیکوتین 

 « ـ آمونیاک3پاسخ: گزینه »
(  2 ( تغییر رنگ پوست 1 ( 0/ 25؟ ) باشد نمی م ناشی از مسمومیت  یک از علای د( کدام 

(  4 ( سردرد 3 دردهای شکمی و اسهال 
 خفگی 

 « ـ خفگی4پاسخ: گزینه »
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 گزینه مناسب را انتخاب کنید.   .39
    ( 0/ 25کننده پروتئین کامل باشد؟ ) تواند تأمین الف( کدام گزینه، از موارد زیر می 

 ( خشکبار 4 ( حبوبات 3 ( غلات 2 مرغ ( تخم 1
 مرغ« ـ تخم1پاسخ: گزینه »

 ( 0/ 25باشد. ) های چرب مثل آزاد و کپور منابع سرشار از ویتامین ............... است که این ویتامین محلول در ............... می ب( ماهی 
     

 ( آ ـ آب4 ( آ ـ چربی 3 ( د ـ چربی 2 ( د ـ آب1
 « ـ د ـ چربی2پاسخ: گزینه »
    ( 0/ 25؟ ) نیست از عوارض جانبی کاهش سریع وزن    ج( کدام گزینه، 

 ( افت فشار خون 2  ( ریزش موها 1
 ( اختلالات انعقاد خون 4 شدن پوست صورت ( چین و چروک و شل 3

 « ـ اختلالات انعقاد خون3پاسخ: گزینه »
    ( 0/ 25یک متفاوت است؟ ) د( راه انتقال کدام 

 ای های روده ( بیماری انگل 2  ( هپاتیت 1
 ( اسهال خونی 4  وبا ( 3

 « ـ هپاتیت1پاسخ: گزینه »
    ( 0/ 25شود. ) هـ( در بیماری ............... ، پوسته عدسی چشم سخت می 

 بینی ( نزدیک 4 ( دوربینی 3 ( آستیگماتیسم 2 ( پیرچشمی 1
 « ـ پیرچشمی1پاسخ: گزینه »
 ( 0/ 25اند، علایم هشداردهنده کدام گزینه است؟ ) ده بخش بو فرد لذت   برای هایی که زمانی  علاقگی به فعالیت و( نارضایتی و بی 

     
 ( افسردگی 4 آوری ( تاب 3 ( اضطراب 2 ( خشم 1

 « ـ افسردگی4پاسخ: گزینه »
    ( 0/ 25ز( ماده اعتیادآور دخانیات کدام است؟ ) 

 ( سیانیدریک اسید 4 ( آمونیاک 3 ( قطران 2 ( نیکوتین 1
 « ـ نیکوتین1پاسخ: گزینه »

    ( 0/ 25؟ ) نیست پشتی  ح( کدام گزینه، از عوارض عدم رعایت نکات ارگونومی در استفاده از کوله 
 ( درد کمر و شانه 2 ( تغییر در راستا و انحناهای ستون فقرات1
 ( کف پای صاف  4  ( بروز تغییرات قلبی ـ عروقی 3

 « ـ کف پای صاف4پاسخ: گزینه »
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 ای زیر، گزینة مناسب را انتخاب کنید.  های چهارگزینه در پرسش  .40
    ( 0/ 25تواند از علائم سکته مغزی باشد؟ ) یک می الف( کدام 

 پریدگی پوست ( رنگ 4 ( ضعف و خستگی بدون علت 3 ( از دست دادن تکلم 2 ( عرق سرد 1
 « ـ از دست دادن تکلم2پاسخ: گزینه »

    ( 0/ 25لایان هپاتیت نوع ............... بیشتر است. ) شدن بیماری در مبت ب( احتمال مزمن 
1 )A 2 )B 3 )C 4 )D 

 C« ـ 3پاسخ: گزینه »
    ( 0/ 25؟ ) باشد نمی یک از علائم فشارهای روانی )استرس(  ج( کدام 

 ( سردرد 4 ( ناراحتی معده 3 ( کاهش فشار خون 2 ( افزایش تعداد نبض 1
 « ـ کاهش فشار خون2پاسخ: گزینه »

پشتی  پشتی او به همراه محتویات آن ............... کیلوگرم باشد، اصول ارگونومی در استفاده از کوله کیلوگرم است. در صورتی که وزن کوله   50ردی  د( وزن ف 
    ( 0/ 25. ) رعایت نشده است 

 کیلوگرم 6(  4 کیلوگرم 4(  3 کیلوگرم 5(  2 کیلوگرم 3(  1
 کیلوگرم 6« ـ 4پاسخ: گزینه »

 ر گزینه مناسب را انتخاب کنید.  های زی در پرسش  .41
    ( 0/ 25الف( داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات مربوط به چه بعدی از سلامت است؟ ) 

 ( معنوی 4 ( اجتماعی 3 ( روانی 2 ( جسمانی 1
 « ـ روانی2پاسخ: گزینه »

    ( 0/ 25شود؟ ) یک از مواد زیر یافت می های غیراشباع در کدام ب( چربی 
 ( محصولات لبنی 4 ( مرغ 3 گوشت ( 2 ( ماهی 1

 « ـ ماهی1پاسخ: گزینه »
    ( 0/ 25یک از عوارض چاقی است؟ ) ج( التهاب کبد مربوط به کدام 

 ( مشکلات گوارشی 2  ( مشکلات عضلانی ـ استخوانی 1
 ( سیستم عصبی  4  ( مشکلات غددی 3

 « ـ مشکلات گوارشی2پاسخ: گزینه »
    ( 0/ 25های قلبی ـ عروقی به طور منظم باید از نظر پزشکی بررسی شود؟ ) بیماری یک از عوامل خطر ابتلا به  کدام د( 

 ( استعمال دخانیات 4 ( عدم تحرک 3 وزن و چاقی ( اضافه 2 ( فشار خون بالا 1
 « ـ فشار خون بالا1پاسخ: گزینه »
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 ای زیر، گزینة مناسب را انتخاب کنید.  های چهارگزینه در پرسش  .42
    ( 0/ 25های زیر به سبک زندگی مربوط است؟ ) ه یک از گزین الف( کدام 

 ( توزیع عادلانه خدمات سلامت 4 ( امنیت 3 ( الگوی خرید و مصرف 2 ( نحوه ارتباطات 1
 « ـ الگوی خرید و مصرف2پاسخ: گزینه »

    ( 0/ 25؟ ) رود به شمار نمی ها در بدن  های چربی یک از نقش ب( کدام 
 های مغزی ( ساخت سلول2  ( تامین انرژی 1
 ( رشد و ترمیم  4 در بدن  E( کمک به مصرف ویتامین 3

 « ـ رشد و ترمیم4پاسخ: گزینه »
    ( 0/ 25باشد؟ ) یک از علایم تفکر اضطراب می ج( کدام 

 ( تپش قلب 4 ( عصبانیت 3 ( تنگی نفس 2 پرتی ( حواس 1
 پرتیحواس « ـ1پاسخ: گزینه »

    ( 0/ 25های داخل مخاط بینی نقش دارد؟ ) شدن حرکات مژک د( کدام مادة اعتیادآور دخانیات، در فلج 
 ( آمونیاک 4 ( سیانیدریک اسید 3 ( نیکوتین 2 ( کربورهای هیدروژن 1

 « ـ نیکوتین2پاسخ: گزینه »
 گزینه صحیح را انتخاب کنید.   .43

    ( 0/ 25یک از ابعاد سلامت است؟ ) های کدام الف( »قضاوت نسبتاً صحیح در برخورد با مسائل« از نشانه 
 ( معنویت4 ( روانی 3 ( جسمانی 2 اجتماعی ( 1

 « ـ روانی3پاسخ: گزینه »
    ( 0/ 25شود. ) ب( ویتامین ............... مورد نیاز بدن در اثر تابش نور مستقیم آفتاب بر پوست ساخته می 

1 )A 2 )B 3 )C 4 )D 
 D« ـ 4پاسخ: گزینه »

    ( 0/ 25......... در تشخیص سرطان پروستات در مردان نام برد. ) توان از ...... های شایع غربالگری سرطان می ج( از آزمایش 
 اسمیر( پاپ 4 ( ماموگرافی 3 ( آزمایش خون 2 ( کولونوسکوپی 1

 « ـ آزمایش خون2پاسخ: گزینه »
 ( 0/ 25شود؟ )   باشد، حداکثر صدا روی چه عددی باید تنظیم   10تا    1د( در قانون استفاده از ابزارهای شنیداری و هدفون اگر دامنه صدا از  

      
1  )5 2  )10 3  )15 4  )20 

 5« ـ 1پاسخ: گزینه »
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 های زیر گزینة مناسب را انتخاب کنید.  در پرسش  .44
(  2 ( فعالیت بدنی زیاد 1 ( 0/ 25؟ ) گردد نمی الف( کدام مورد از عوامل چاقی محسوب  

(  4 های جسمی ( بیماری 3 عامل ژنتیک 
 داروها 

 زیاد« ـ فعالیت بدنی 1پاسخ: گزینه »
(  2 ( کاهش دقت 1 ( 0/ 25؟ ) باشد نمی خوابی  ب( کدام مورد از آثار و عوارض کم 

(  4 ( افزایش میزان رشد 3 کاهش دمای بدن 
 زودرنجی 

 « ـ افزایش میزان رشد3پاسخ: گزینه »
(  2 ( سیانیدریک اسید 1 ( 0/ 25شود؟ ) یک از مواد سمی موجود در سیگار باعث بروز سرطان لب می ج( کدام 
(  4 ( آمونیاک 3 آرسنیک 
 نیکوتین 

 « ـ آرسنیک2پاسخ: گزینه »
(  2 کیلوگرم   3(  1 ( 0/ 25پشتی او به همراه محتویات آن حداکثر چند کیلوگرم باید باشد؟ ) کیلوگرم است. وزن کوله   60د( وزن فردی  

(  4 کیلوگرم   6(  3 کیلوگرم   4
 کیلوگرم   7

 « ـ شش کیلوگرم3پاسخ: گزینه »
 ای زیر، گزینة مناسب را انتخاب کنید.  های چهارگزینه در پرسش  .45

(  2 ( حبوبات 1 ( 0/ 25رود؟ ) یک از منابع غذایی زیر، پروتئین کامل به شمار می الف( کدام 
(  4 ( شیر 3 غلات 

 خشکبار 
 « ـ شیر3پاسخ: گزینه »

(  B 2و   A( نوع  1 ( 0/ 25تر است؟ ) یک از انواع هپاتیت شایع ب( کدام 
(  D 4و   C( نوع  C 3و    Bنوع 
 Gو    Eنوع 

 Cو  B« ـ 2پاسخ: گزینه »
( 0/ 25تر در قسمت ............... قرار بگیرند. ) پشتی اشیای سنگین پشتی، بهتر است در چیدمان وسایل کوله ج( بر اساس اصول ارگونومی در استفاده از کوله 

(  2 پشتی، نزدیک به پشت ( عقب کوله 1 
 و پشتی، نزدیک به جل عقب کوله 

 پشتی  ( جلوی کوله 4  پشتی میانی کوله(  3
 پشتی، نزدیک به پشت« ـ عقب کوله1پاسخ: گزینه »
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 ای زیر، گزینة مناسب را انتخاب کنید.  های چهارگزینه در پرسش  .46

  ( 2 ( مدیریت هیجان 1 های سلامت معنوی است؟  یک از نشانه الف( کدام 
(  4 ( عملکرد مسئولانه 3 تعهد 

 ابراز مکنونات قلبی 
 « ـ تعهد2پاسخ: گزینه »

(  2 ( فندق 1 شود؟  ب( روی موجود در کدام ماده غذایی بهتر جذب می 
(  4 های سبز تیره ( سبزی 3 دار غلات سبوس 

 قلوه 
 « ـ قلوه4پاسخ: گزینه »

(  2 ( قلبی ـ عروقی 1 یک از مشکلات ناشی از چاقی است؟  ج( »التهاب مزمن« مربوط به کدام 
(  4 ( غددی 3 سیستم عصبی 

 روانی 
 « ـ قلبی ـ عروقی1پاسخ: گزینه »

(  2 60تا    50(  1 متر باشد؟  د( در هنگام کار با رایانه، فاصله مانیتور با چشمان باید در حدود چند سانتی 
(  4 80ا  ت   70(  3 30تا    20
 40تا    30

 60تا  50« ـ 1پاسخ: گزینه »
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ها را پیدا  جدول زیر در رابطه با علائم اضطراب است. هر یک از موارد ستون »الف« با یکی از موارد ستون »ب« ارتباط منطقی دارد، آن  .47
  ( 0/ 75نامه بنویسید. ) کنید و در برگه پاسخ 

 »ب«  »الف« 
 علائم بدنی   - 1 تابی الف( بی 

 علائم تفکر   - 2 اشتهایی بی ب(  
 علائم روانی   - 3 پرتی ج( حواس 

 
 علائم تفکر -2علائم بدنی  ج(  -1علائم روانی  ب(  -3پاسخ: الف( 

های مرتبط به هم را در برگة پاسخ بنویسید. )یک مورد در ستون  سوزی آمده است. عبارت هایی در مورد انواع آتش در این پرسش عبارت  .48
  ( 0/ 75سوزی اضافه است.( ) آتش انواع  

 سوزی انواع آتش  ویژگی 
 سوزی مایعات قابل اشتعال ( آتش 1 گذارد. الف( معمولاً از خود، خاکستر بر جای می 

 سوزی ناشی از گازهای قابل اشتعال ( آتش 2 اکسیدکربن است. ب( بهترین وسیله خاموش کردن آن استفاده از گاز دی 
 سوزی خشک ( آتش 3 کردن آن هرگز نباید از آب استفاده شود. خاموش ج( برای  

 سوزی ناشی از برق ( آتش 4 
 

 سوزی خشکـ آتش 3پاسخ: الف( 
 سوزی ناشی از برقـ آتش 4ب( 
 سوزی مایعات قابل اشتعالـ آتش 1ج( 
از موارد ستون »الف« با یکی از موارد ستون »ب« ارتباط  ها است. هر یک  های انتقال آن های واگیردار و راه جدول زیر در رابطه با بیماری  .49

    ( 0/ 75نامه بنویسید. ) ها را پیدا کنید و در برگه پاسخ منطقی دارد. آن 
 »ب«  »الف« 

 پوست و مو   - 1 الف( سوزاک 
 دستگاه تناسلی   - 2 ب( وبا 

 دستگاه گوارش   - 3 ج( پدیکلوزیس 
 

 ـ دستگاه تناسلی 2پاسخ: الف( 
 دستگاه گوارش ـ 3ب( 
 ـ پوست و مو 1ج( 
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جدول زیر در رابطه با عوامل ایجاد فساد مواد غذایی است. هر یک از موارد ستون »الف« با یکی از موارد ستون »ب« ارتباط منطقی   .50
    ( 1نامه بنویسید. ) ها را پیدا کنید و در برگه پاسخ دارد. آن 

 ستون »ب«  ستون »الف« 
 های خانگی ترشحات دهان سوسک   - 1 الف( شیمیایی 
 ا در هنگام برداشت ه ضربه دیدن میوه   - 2 ب( بیولوژیکی 

 نامناسب بودن درجه حرارت محیط   - 3 ج( مکانیکی 
 ها در هنگام کاشت کش استفاده از حشره   - 4 د( فیزیکی 

 
 ها در هنگام کاشتکشاستفاده از حشره -4پاسخ: الف( 

 های خانگیسوسکترشحات دهان  -1ب( 
 ها در هنگام برداشتدیدن میوهـ ضربه 2ج( 
 بودن درجه حرارت محیطـ نامناسب 3د( 
ها است. هر یک از موارد ستون »الف« با یکی از موارد ستون »ب« ارتباط  های واگیردار و راه انتقال آن جدول زیر در رابطه با بیماری  .51

    ( 0/ 75پاسخ بنویسید. ) ها را پیدا کنید و در برگه  منطقی دارد. آن 
 »ب«  »الف« 
 خون   - 1 الف( پدیکلوزیس 

 دستگاه گوارش   - 2 ب( هپاتیت 
 پوست و مو   - 3 ج( وبا 

 
 ـ پوست و مو 3پاسخ: الف( 

 ـ خون  1ب( 
 ـ دستگاه گوارش 2ج( 
های سمت  سمت راست با یکی از عبارت ها است. هر یک از موارد  های واگیردار و روش انتشار آن جدول زیر در رابطه با برخی از بیماری  .52

    ( 0/ 75چپ ارتباط منطقی دارد. شماره مربوط به عبارت مناسب را در برگه پاسخ بنویسید. ) 
 ها عبارت  موارد 
 دستگاه تناسلی   - 1 الف( اسهال خونی 

 خون و ترشحات بدن   - 2 ب( سوزاک 
 دستگاه گوارش   - 3 ج( پدیکلوزیس 

 پوست و مو   - 4 
 

 ـ پوست و مو 4ـ دستگاه تناسی ج(  1ـ دستگاه گوارش ب(  3پاسخ: الف( 
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 ( 0/ 75های مرتبط به هم را مشخص کنید. ) هایی در مورد انواع مواد اعتیادآور آمده است. عبارت در این پرسش عبارت  .53

  
   

 ستون »ب«  ستون »الف« 
 شنیدن صداهایی که وجود خارجی ندارند.   - 1 الف( کوکائین 

 مدت های فکری و بدنی به صورت کوتاه بیشترشدن فعالیت   - 2 متادون   ب( 
 های فکری و بدنی کردن فعالیت سست   - 3 ج( گراس 

 
 مدتهای فکری و بدنی به صورت کوتاهبیشترشدن فعالیت -2پاسخ: الف( 

 های فکری و بدنیکردن فعالیتسست -3ب( 
 شنیدن صداهایی که وجود خارجی ندارند. -1ج( 
ها را پیدا  رابطه با علائم اضطراب است. هر یک از موارد ستون »الف« با یکی از موارد ستون »ب« ارتباط منطقی دارد. آن جدول زیر در  .54

  ( 0/ 75نامه بنویسید. ) کنید و در پاسخ 
 »ب«  »الف« 
 دلواپسی   - 1 الف( علائم بدنی 
 قراری بی   - 2 ب( علائم روانی 
 کنترل ترس از دست دادن    - 3 ج( علائم تفکر 

 
 ترس از دست دادن کنترل -3دلواپسی ج(  -1قراری ب( بی -2پاسخ: الف( 

های  جدول زیر در رابطه با برخی از مضرترین مواد سمی موجود در مواد دخانی است. هر یک از موارد سمت راست با یکی از عبارت  .55
  ( 1پاسخ بنویسید. ) سمت چپ ارتباط منطقی دارد. شماره مربوط به عبارت مناسب را در برگه  

 ها عبارت  موارد 
 همان ماده اعتیادآور موجود در سیگار است.   - 1 الف( آرسنیک 
 نوعی گاز در سیگار است که در بروز سرطان لب نقش دارد.   - 2 ب( آمونیاک 

 این تشعشعات از عوامل اصلی ایجاد سرطان است.   - 3 ج( مواد رادیواکتیو )پرتوزا( 
 ها به ویژه ریه است. عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت از    - 4 د( نیکوتین 

 
 نوعی گاز در سیگار است که در بروز سرطان لب نقش دارد.  -2پاسخ: الف( آرسنیک 

 ها به ویژه ریه است.از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت -4ب( آمونیاک 
 وامل اصلی ایجاد سرطان است.این تشعشعات از ع -3ج( مواد رادیواکتیو )پرتوزا( 

 همان مادة اعتیادآور موجود در سیگار است.  -1د( نیکوتین 
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    ( 0/ 75های زیر پاسخ دهید. ) در مورد سلامت به پرسش  .56

 الف( برای حفظ و تأمین سلامت، اولویت با پیشگیری است یا درمان؟ 
 ب( برای هر یک از عوامل موثر بر سلامت ذکرشده یک مثال بنویسید. 

 سبک زندگی     - 2عوامل محیطی                  - 1
 پاسخ: الف( پیشگیری

ها، وضـعیت اشـتغال، آب، خاک، هوا، عوامل اقتصـادی اجتماعی، شـرایط زندگی، امکانات، تسـهیلات آموزشـی، نحوه ارتباطات، آگاهی -1ب(  
 درآمد، امنیت و ...

 الگوی خرید و مصرف، استفاده از محصولات تکنولوژیک و ... های گذراندن اوقات فراغت، معیشت، تحرک، تفریح و شیوه -2
    ( 1/ 25های زیر پاسخ دهید. ) در مورد تغذیه سالم به پرسش  .57

 الف( دو مورد از اصول تغذیه سالم را نام ببرید. 
 ها توصیه شده است، سه مورد را بنویسید.  ب( از آداب صحیح خوردن و آشامیدن که در فرهنگ اسلامی بر آن 

 : الف( اصل تعادل، تنوع و تناسبپاسخ
ــ شست ــ شروع خوردن غذا با نام خدا و سپاسگزاری در وشوی دستب( خوردن غذای پاک و حلال ـ ها پیش از صرف غذا و پس از آن ـ

رهیز  پایان غذا ـ به آرامی غذا خوردن و پرهیز از خوردن غذای داغ ـ پرهیز از خوردن به هنگام سیری و قبل از احساس گرسنگی ـ پ
ــ پرهیز از خوردن غذا به   ــ خوب جویدن غذا ـ ــ لقمه کوچک برداشتن ـ از پرخوری )دست کشیدن از صرف غذا قبل از سیرشدن( ـ

 هنگام عصبانیت و ناراحتی ـ صرف غذا با دیگران ـ پرهیز از سخن گفتن هنگام صرف غذا )سه مورد کافی است.(
 ( 0/ 5شود؟ برای هر مورد نام یک بیماری را بنویسید. ) ی ایجاد می های زیر چه بیمار در اثر کمبود هر یک از ریزمغذی  .58

    
 الف( ید                           ب( آهن   

 خونیپاسخ: الف( گواتر       ب( کم
    ( 1/ 25های زیر پاسخ دهید. ) در مورد کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش  .59

 دان؟ تر است یا در مر الف( الگوی چاقی سیب در زنان شایع 
 ب( وزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟ )دو مورد( 

 دو مورد از عوارض جانبی کاهش سریع وزن را بنویسید.    ج( 
 پاسخ: الف( مردان

 ب( وزن مطلوب برای هر فرد بسته به سن، قد و جنس وی متفاوت است. )دو مورد کافی است.(
 صفرا، ورم و زخم معده، یبوست و حتی افسردگی اشاره کرد.ها، بروز سنگ کیسه ج( ریزش دندان
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    ( 2های زیر پاسخ دهید. ) های غیرواگیر به پرسش در رابطه با بیماری  .60

 الف( برای پیشگیری و کنترل فشار خون باید به چه عواملی توجه داشت؟ )دو مورد( 
 شود؟ تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می   برای اسمیر  ب( از آزمایش پاپ 

 های پیشگیری از سرطان دو مورد را بنویسید. ج( از گام 
 را بنویسید.    2د( سه مورد از عوامل خطرساز دیابت نوع  

پاسـخ: الف( عدم مصـرف دخانیات و الکل، عدم مصـرف غذاهای چرب و پرنمک، کنترل وزن در حد مطلوب، فعالیت بدنی کافی و منظم،  
 شتن رژیم غذایی همراه با مصرف میوه و سبزی به مقدار کافی، کنترل و مدیریت خشم و استرس و ... )دو مورد کافی است.(دا

 ب( سرطان دهانه رحم
 های هشداردهنده سرطان را جدی بگیرید و به موقع به پزشک مراجعه کنید.نشانه -1ج( 

 ها قرار نگیرید.ض دود آناز مصرف سیگار و قلیان و ... پرهیز کنید و در معر -2
 با کرم ضدآفتاب و پوشش مناسب از پوست خود در مقابل آفتاب محافظت کنید. -3
 وعده میوه و سبزی بخورید. 5روزانه  -4
 مصرف روزانه قند، شکر، نمک و روغن را کاهش دهید. -5
 وزن خود را کنترل و آن را در حد مطلوب حفظ کنید. -6
 ه تند راه بروید.دقیق 20روزانه حداقل  -7
 از مصرف الکل و استعمال مواد مخدر پرهیز کنید. -8
 ها خود را محافظت کنید.زا را بشناسید و هنگام قرارگرفتن در معرض آنهای سرطانآلاینده -9

 با خود، دیگران و محیط زیست مهربان باشید. )دو مورد کافی است.( -10
افه ار خون بالا، اضـ ترول بالا، فشـ ن بالای  کم زن،ود( کلسـ ابقه دیابت حاملگی، نژاد/ ژنتیک، سـ ابقه خانوادگی دیابت    45تحرکی، سـ ال، سـ سـ

 )سه مورد کافی است.(
    ( 1های زیر پاسخ دهید. ) های واگیردار به پرسش در رابطه با بیماری  .61

 های واگیردار چیست؟ الف( علت نگرانی و خطرِ بیماری 
 ها را نام ببرید.  ترین آن یع ب( از انواع هپاتیت، دو مورد از شا 

گیری شـوند و تعداد زیادی از افراد جامعه را مبتلا توانند باعث همهها در آن اسـت که مینگرانی وخطر این دسـته از بیماریپاسـخ: الف(
 کنند.

 Cو  Bب( هپاتیت 
    ( 1/ 5دلیل علمی هر یک از موارد زیر را بنویسید. )  .62

 . شود نمی وی خطری برای دیگران محسوب  آی الف( زندگی در کنار افراد مبتلا به ویروس اچ 
 ب( افراد با موی چرب نباید پوست سر خود را محکم ماساژ دهند. 

 ای اثرات زیانبارتری دارد.  ج( استفاده از قلیان با تنباکوهای میوه 
 شود.های عادی مانند کارکردن با یکدیگر، خوردن، آشامیدن و ... منتقل نمیوی از طریق تماسآیپاسخ: الف( زیرا ویروس اچ

 بیشترشدن چربی موها منجر شود. های چربی موجود در پوست سر را تحریک کند و این امر بهتواند غدهب( چون ماساژ می
ــر به آنج( تنباکوهای میوه ــیمیایی و مواد مض ــرطان، انواع بیماریها میای به دلیل افزودنی ش ــنده،  توانند باعث س های خطرناک و کش

 آلرژی، آسم و حساسیت شوند.
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    ( 1/ 5های زیر پاسخ دهید. ) در مورد بهداشت فردی به پرسش  .63

 کنند را بنویسید. کارشناسان برای جلوگیری و کاهش عوارض چشمی هنگام کار با رایانه توصیه می یک مورد از نکاتی که  الف( 
 شود؟ )دو مورد( ب( قرارگرفتن در معرض نور خورشید به مدت طولانی منجر به چه عوارض پوستی می 

 خوابی را بنویسید.  ج( دو مورد از عوارض کم 
 ر ارادی پلک بزنید.پاسخ: الف( هنگام کارکردن با رایانه به طو

 های اشک مصنوعی استفاده کنید.توانید از قطرهدر صورتی که خشکی چشم شدید است، می
 تر قرار دهید.متر از چشم پایینسانتی 20تا  10مرکز صفحه مانیتور را حدود 

 را به نصف وضعیت معمولی کاهش دهید.صفحه مانیتور را طوری قرار دهید که نور پنجره یا روشنایی اتاق به آن نتابد و روشنایی اتاق 
دقیقه کار با وسـایل الکترونیکی خیره ماندن و نگاه مسـتمر به مانیتور رایانه و صـفحه تلفن همراه، خشـکی و خسـتگی چشـم    10تا   5بعد از  

 متری و دورتر نگاه کنید.  6ثانیه به فاصله  20دقیقه به مدت  20کند. هر ایجاد می
 متر تنظیم کنید.سانتی 60تا  50ن خود را در حدود فاصله مانیتور با چشما

 روشنایی و کنتراست مانیتور خود را در حدی که چشم احساس راحتی کند، تنظیم کنید. )یک مورد کافی است.(
 سوختگی، افزایش خطر ابتلا به سرطان پوست و پیری زودرس پوست )دو مورد کافی است.(ب( آفتاب

ــ افزایش تأخیر در پاســخج( افزایش تغییرات ضــربان قل ــ کاهش دقت، لرزش، درد، زودرنجی، ب، خطر ابتلا به بیماری قلبی ـــ دهی ـــ
ناختی، زوال یا از دسـت تباهات شـ اوتاشـ بیه به اختلال کمدادن حافظه، قضـ دید، علایم شـ ت، خمیازه شـ توجهی ـ  های اخلاقی نادرسـ

ــ خطر ابتلا به دیابت نوبیش ــ کاهش میزان رشد، خطر چاقی، کاهش دمای بدن )دو مورد فعالی، اختلالات سیستم ایمنی ــ ع دو ــ
 کافی است.(

    ( 0/ 5های زیر پاسخ دهید. ) در مورد سلامت روان به پرسش  .64
 ساز افسردگی در دوره نوجوانی را نام ببرید. یک مورد از عوامل زمینه الف( 

های خودمراقبتی برای حفظ سلامت روان در دورة نوجوانی است، انجام چه کارهایی است؟  ب( منظور از داشتن سبک زندگی سالم که یکی از توصیه 
 )یک مورد کافی است.(  

ــ بیماریپاسـخ: الف( وقوع حوادث غم ــ برخی از مشـکلات تغذیهانگیز در کانون خانواده ــ ابقها و اختلالات جسـمی ــ ــ سـ ه ابتلا به  ای ــ
 افسردگی در خانواده )یک مورد کافی است.(

الم از زندگی الم بخورید. برای اسـتراحت و تمدد اعصـاب وقت بگذارید. سـعی کنید با اسـتفاده از تفریحات سـ تان لذت ببرید. ب( غذاهای سـ
 )یک مورد کافی است.(

    ( 0/ 5منظور از دخانیات چیست؟ )  .65
دهنده آن، گیاه توتون و  ای که تمام یا بخشـی از ماده خام تشـکیلنیسـت، بلکه هر ماده و یا فراوردهپاسـخ: دخانیات فقط منحصـر به سـیگار 

 شود.یا تنباکو یا مشتقات آن باشد جزو دخانیات محسوب می
    ( 0/ 5های زیر پاسخ دهید. ) در مورد مواد سمی موجود در دخانیات به پرسش  .66

 گردد؟ ها می ای رنگ در ریه وه الف( کدام ماده سبب تشکیل پوستة ضخیم قه 
 کند؟  ب( کدام ماده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و تنفس را مختل می 

 پاسخ: الف( قطران  ب( سیانیدریک اسید )جوهر بادام تلخ(
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    ( 0/ 5های زیر پاسخ دهید. ) در مورد مصرف الکل به پرسش  .67

 مرکزی را بنویسید. یک مورد از اثرات الکل بر عملکردهای سیستم اعصاب  الف( 
 ب( مصرف بلندمدت مشروبات الکلی اثری مشابه با کدام ویروس بر روی کبد دارد؟  

ورت عدم تعادل در حرکت، اختلال در  اب مرکزی را تحت تأثیر قرار داده و آثار خود را به صـ تم اعصـ یسـ خ: الف( الکل عملکردهای سـ پاسـ
دهد. با افزایش اختلال در سیستم اعصاب مرکزی، کارکردهای  ون نشان میتکلم، کاهش تعداد تنفس و کاهش ضربان قلب و فشار خ

گیرند. در موارد شـدید، ممکن اسـت شـخص دچار کاهش هوشـیاری )کما( و حتی  حیاتی به شـکل قابل توجهی تحت تأثیر قرار می
 مرگ شود. )یک مورد کافی است.(

 ب( ویروس هپاتیت 
رفتن را نشان  های ایستاده و راه ها الگوی صحیح وضعیت بدن، در موقعیت یک از شماره های »الف« و »ب« کدام در هر یک از شکل  .68
    (  0/ 5دهد؟ ) می 

 
 
 

 1ب( شماره    2پاسخ: الف( شماره 
    ( 0/ 75روش صحیح بلند کردن و حمل بار سبک را بنویسید. )  .69

کوچک از روی زمین باید کنار جسـم زانو بزنیم، طوری که یک پا جلوی پای دیگر قرار گیرد، و بدون  پاسـخ: برای برداشـتن اشـیای سـبک و  
 دولا شدن جسم را بلند کنیم.

    ( 0/ 5.( ) نیست اصل ارگونومی مربوط به شکل زیر را توضیح دهید. )ذکر شماره اصل الزامی   .70
  

 
 
 

 ار با دریل روی سقف را به حداقل برسانید.پاسخ: انجام کارهای ایستا )استاتیک( با یک عضو مانند ک
  ( 0/ 5چرا در بین عوامل موثر بر سلامت، سبک زندگی بیشترین اهمیت را در سلامت افراد دارد؟ )  .71

 گذارد.پاسخ: زیرا سبک زندگی با پیشگیری از بروز بیماری در فرد بر کیفیت زندگی او تأثیر می
  ( 0/ 5واع خودمراقبتی است؟ ) یک از ان هر یک از موارد زیر مربوط به کدام  .72

 الف( وقت گذراندن با خانواده           ب( انجام فرایض دینی 
 پاسخ: الف( اجتماعی  ب( معنوی

  ( 1/ 5های زیر پاسخ دهید. ) در مورد برنامة غذایی سالم و کنترل وزن به پرسش  .73
 الف( دو مورد از منابع تأمین آب بدن را نام ببرید. 

 شی از چاقی دو مورد رابنویسید. ب( از مشکلات روانی نا 
 وزن باید اصل »افراط نکردن در کاهش وزن« را رعایت کنند؟  ج( چرا افراد چاق و دارای اضافه 

 ها )ذکر دو مورد کافی است.(ها و میوهپاسخ: الف( آب آشامیدنی، آبمیوه، شیر، سوپ، آب موجود در سبزی
 )ذکر دو مورد کافی است.(ب( کاهش اعتماد به نفس، افسردگی، پرخوری عصبی 

 ای و عوارض ناشی از آن مواجه گردد.ج( زیرا کاهش وزن با سرعت بیشتر از حد مجاز، ممکن است پایدار نباشد و فرد با کمبود تغذیه
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  ( 1های زیر پاسخ دهید. ) در مورد بهداشت و ایمنی مواد غذایی به پرسش  .74
 تهیه، تولید، توزیع و نگهداری مواد غذایی دو مورد را بنویسید. الف( از اصول رعایت بهداشت محیط در محیط  

 های غذازاد چیست؟  ب( منظور از بیماری 
خ: الف(  الم و کافی   -1پاسـ پیشـگیری از  -4مبارزه با حشـرات و جوندگان ناقل بیماری  -3دفع صـحیح زباله و مواد دفعی   -2تهیه آب سـ

 دو مورد کافی است.( ورود گرد و غبار و مواد خارجی در غذا )ذکر
بودن سـطح بهداشـت فردی یا بهداشـت  هایی هسـتند که به عللی از جمله پایینهای ناشـی از غذا، بیماریب( غذاهای غذازاد یا بیماری

 شوند.محیط، عدم دسترسی به آب سالم، گسترش استفاده از غذاهای خیابانی و نبودن نظارت و ... ایجاد می
  ( 1های زیر پاسخ دهید. ) های غیرواگیر به پرسش بیماری در مورد   .75

 تر هستند و باید به طور منظم از نظر پزشک بررسی شوند؟ های قلبی ـ عروقی، کدام عوامل از بقیه مهم در بین عوامل خطر ابتلا به بیماری   الف( 
 های پیشگیری از دیابت دو مورد را بنویسید.  ب( از گام 

 بالا و اختلالات چربی خونپاسخ: الف( فشار خون 
مراجعه به پزشـک متخصـص در صـورت  -3پرهیز از مصـرف غذاهای پرشـکر و چرب   -2برخورداری از رژیم غذایی متوازن و متعادل   -1ب(  

گیری   از غیرقابل پیشـ تن عوامل خطرسـ رف دخانیات   -6های بدنی روزانه انجام فعالیت -5حفظ وزن مطلوب  -4داشـ  -7پرهیز از مصـ
 منظم قند خون )ذکر دو مورد کافی است.( کنترل

  ( 0/ 5توان استفاده کرد؟ ) های غربالگری زیر برای تشخیص کدام نوع سرطان می از هر یک از آزمایش  .76
 الف( کولونوسکوپی            ب( ماموگرافی 

 پاسخ: الف( سرطان روده   ب( سرطان سینه
  ( 1دهید. )   های زیر پاسخ های واگیر به پرسش در رابطه با بیماری  .77

 کند؟ الف( بیماری پدیکلوزیس از چه طریقی به دیگران سرایت می 
 شوند را بنویسید. هایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می نشدن بیماری ب( یک مورد از عوارض جدی ناشی از درمان 

 وی چیست؟  آی های عفونی از جمله اچ ترین روش پیشگیری در همة بیماری ج( اصلی 
 لف( پوست و مو پاسخ: ا

ــورت درمـان ــدن میب( این بیمـاری در صـ زایی برای بیمـار بـه همراه  توانـد عوارض جـدی مـاننـد عقیمی و نـازایی، زایمـان زودرس، مردهنشـ
 داشته باشند. )ذکر یک مورد کافی است.(

 ج( باید مانع ورود میکروارگانیسم به بدن شویم.
  ( 0/ 75دهید. ) های زیر پاسخ  در مورد بهداشت فردی به پرسش  .78

 توان استفاده کرد؟ ای می الف( هنگام کار با رایانه، در صورتی که خشکی چشم شدید باشد، از چه قطره 
 شوند، چه اقدامی باید انجام داد؟  ب( برای رفع افکار مزاحم در رختخواب که مانع خواب ما می 

 پاسخ: الف( اشک مصنوعی
 ب( از رختخواب خارج شویم و افکار خود را بازگو کنیم )به زبان بیاوریم( یا روی یک کاغذ بنویسیم و سپس به رختخواب برویم.

  ( 0/ 75های زیر پاسخ دهید. ) ه پرسش در مورد بهداشت ازدواج و باروری ب  .79
 الف( انجام آزمایش ادرار قبل از عقد به چه منظوری است؟ 

 شود؟  ب( مشاورة ژنتیک قبل از عقد به چه افرادی توصیه می 
 پاسخ: الف( برای تشخیص عدم اعتیاد زوجین

میم می رانی که تصـ یه میب( به دختران و پسـ ود چناگیرند با هم ازدواج کنند، توصـ ابقة نقص ها و بیمارینشـ های  چه در فامیل خود سـ
 دار، مشاورة ژنتیک انجام دهند.مادرزادی دارند، قبل از هر کاری، با مراجعه به مراجع صلاحیت
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  ( 1های زیر پاسخ دهید. ) در مورد بهداشت روان به پرسش  .80
 الف( یک مورد از راهکارهای بهبود عزت نفس را بنویسید. 

 وری چیست؟  آ ب( منظور از تاب 
تلاش برای کسـب حداقل یک مهارت یا شـکوفاکردن حداقل  -2ها  ریزی بریا دسـتیابی به آنتعیین اهداف مشـخص و برنامه -1پاسـخ: الف( 

ــتعداد خود   ــتی از توانمندی -3یک اس ــیل  -4های فردی خود تهیه فهرس ــب موفقیت در امور از جمله تحص ــارکت در  -5کس مش
 -7برقراری رابطه ســالم با دیگران  -6های فوق برنامه مدرســه مثل نماز جماعت  ن حضــور در فعالیتهای اجتماعی همچوفعالیت

 -10شـدن برای کمک به دیگران داوطلب -9گر  معاشـرت با دوسـتان و آشـنایان حمایت -8بخش  های مثبت و الهامدوسـت شـدن با آدم
 آراستگی )ذکر یک مورد(

امل مجموعهب( تاب وار مقاومت کند و دچار ها میهای فردی و روانی اسـت که فرد به کمک آنیتای از ظرفآوری شـ رایط دشـ تواند در شـ
 آفرین یا بحرانی شخصیت خود را ارتقا بخشد.تواند در شرایط مشکلدیدگی نشود و حتی میآسیب

  ( 1/ 25های زیر پاسخ دهید. ) در مورد مصرف دخانیات و الکل به پرسش  .81
 ر که در بروز سرطان لب نقش دارد را بنویسید. الف( نام گازی در سیگا 
 شود را نام ببرید.  هایی که در اثر استفاده مشترک از قلیان، از طریق دهان و دستان فرد آلوده منتقل می ب( دو مورد از آلودگی 

 شود؟  ج( چگونه مصرف مداوم الکل باعث ایجاد کبد چرب می 
 پاسخ: الف( آرسنیک

ت، انتقال عفونتا میهب( از جمله این آلودگی ل، ویروس تبخال و هلیکوباکتری هایی از قبیل بیماریتوان به اگزمای دسـ های دهانی، سـ
 )عامل زخم معده( و ... اشاره کرد.

سـازی بدن منتقل شـود های ذخیرهشـده در کبد نتواند به دیگر مکانج( مصـرف مداوم الکل و نبود زمان کافی سـبب می شـود چربی ذخیره
 شود که کبد کارکرد خود را از دست بدهد.های پر از چربی کبد سبب میو سلول

  ( 0/ 5های سلامت روانی دو مورد را بنویسید. ) از نشانه  .82
پاسـخ: سـازگاری فرد با خودش و دیگران، قضـاوت نسـبتاً صـحیح در برخورد با مسـائل، داشـتن روحیة انتقادپذیری، داشـتن عملکرد مناسـب  

 مشکلات و ... )ذکر دو مورد کافی است.(در برخورد با 
  ( 0/ 5از اصول تغذیة سالم، »اصل تعادل« را تعریف کنید. )  .83

 پاسخ: اصل تعادل یعنی مصرف مقادیر کافی از مواد غذایی موردنیاز برای حفظ سلامت بدن 
  ( 0/ 5) یک از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایی است؟  هر یک از موارد زیر مربوط به کدام  .84

 های مواد غذایی       ب( رطوبت الف( افزودنی 
 پاسخ: الف( شیمیایی   ب( فیزیکی

  ( 0/ 5از علائم هشداردهنده سرطان دو مورد را بنویسید. )  .85
رطان، تغییر در خال خ: ابتلای اقوام درجه یک به بیماری سـ تی، زخمپاسـ رفه  های پوسـ های بدون بهبود، پیدایش توده در هر جای بدن، سـ

مدت صــدا، اختلال بلع یا ســوءهاضــمه طولانی، اســتفراغ یا ســرفه خونی، اســهال یا یبوســت طولانی، خونریزی  گرفتگی طولانی یا
دلیل )ذکر دو مورد کافی  اشـــتهایی یا کاهش وزن بیریزی غیرطبیعی از واژن و نوک ســـینه، بیغیرطبیعی در ادرار، مدفوع و خون

 است.(
، برای جلوگیری از انتقال بیماری به دیگر اعضا، رعایت چه  Bخانواده یا نزدیکان به بیماری هپاتیت  در صورت ابتلای یکی از اعضای   .86

  ( 0/ 5نکاتی ضروری است؟ )دو مورد( ) 
استفاده نکردن از وسایل مشترک   -3تزریق واکسن   -2ها به بیماری آزمایش خون اعضا یا نزدیکان و اطمینان از عدم ابتلای آن  -1پاسخ:  

اسـتفاده نکردن از وسـایل تیز و   -6شـدة بیمار  عدم تماس با پوسـت بریده یا زخم -5عدم تماس با مایعات و خون بیمار  -4ر با بیما
 گیر و ... متعلق به شخص بیمار. )ذکر دو مورد کافی است.(برنده مثل تیغ و ناخن



  

 

 

 ( کلیه رشته ها) سلامت و بهداشت 31

 

  ( 0/ 5دو مورد از عوامل اصلی پوسیدگی دندان را بنویسید. )  .87
 زمان و سرعت ایجاد پوسیدگی )ذکر دو مورد کافی است.( -4مقاومت شخص و دندان  -3مواد قندی  -2ها میکروب -1پاسخ: 

 
  ( 0/ 5در هر یک از موارد زیر کدام روش برای مقابله با فشارهای روانی و اضطراب به کار گرفته شده است؟ )  .88

توانی مرا اذیت کنی، مزاحمم نشو. )اصل  کنم، نمی گونه فکر نمی م: نه! من اصلاً این وگو کنیم و به آن ها بگویی هایمان گفت ها و اضطراب الف( با نگرانی 
 )............... 

 مان اختصاص دهیم. )اصل ...............(  های زندگی ها و اضطراب آورنده ب( هر روز فقط یک ساعت خاص را به فکر کردن دربارة نگرانی 
 ریزی ب( بازداریپاسخ: الف( برون

 ( 0/ 5شود را بنویسید. ) ورد از باورهای غلط در مورد مصرف سیگار که موجب سوق دادن جوانان به سوی مصرف دخانیات می دو م  .89
  

شـود. )ذکر دو مورد کافی  پاسـخ: سـیگار کشـیدن موجب رفع عصـبانیت، رفع خسـتگی، رفع دلشـوره و اضـطراب، تقویت ذهن و هضـم غذا می
 است.(

  ( 0/ 5نویسید. ) دو نشانة سندرم محرومیت را ب  .90
 ها و اسهال )ذکر دو مورد کافی است.(ریزش بینی و چشمهای مکرر و لرز، آبپاسخ: دردهای شدید دست و پا، خمیازه

  ( 0/ 5برای هر یک از مخدرهای طبیعی و مصنوعی یک مثال بیاورید. )  .91
 پاسخ: طبیی: تریاک و شیره تریاک

 های مسکن حاوی کدئین )برای هر کدام ذکر یک مورد کافی است.(قرصمصنوعی: هروئین، ترامادول، متادون و بعضی 
 ( 0/ 5کننده در روآوردن به مصرف مواد مخدر در نوجوانان را بنویسید. ) دو مورد از عوامل عمده بازدارنده و محافظت  .92

  
 -6انجام جدی ورزش  -5ویت پایبندی به مذهب و معن -4کســب و کار ســالم  -3اشــتغال به تحصــیل علم  -2ایمان به خدا  -1پاســخ:  

 پرداختن به تفریحات سالم )ذکر دو مورد کافی است.(
دهد؟ شماره هر مورد را در برگة  های مختلف را نشان می در هر یک از تصاویر زیر کدام شماره، الگوی صحیح وضعیت بدن در موقعیت  .93

  ( 0/ 5پاسخ بنویسید. ) 
  

 
 
 

 1ب( شماره    2پاسخ: الف( شماره  

  ( 0/ 5کنندة کدام اصل ارگونومی است؟ ) گوشتی، بیان د استفاده از دریل به جای پیچ توضیح دهی  .94
 دهد.ها، مچ دست و بازوها را در ضمن انجام کار کاهش میپاسخ: حرکات اضافی انگشت

 ( 0/ 5)   مدت، از چه نوع حرکاتی و به چه منظوری باید استفاده کرد؟ بر اساس اصول ارگونومی هنگام انجام کارهای طولانی  .95
  

 پاسخ: حرکات کششی برای رفع خستگی عضلات خود
  ( 0/ 5ها را سریع با پتو یا فرش مرطوب پوشاند؟ ) های چوبی باید آن سوزی ناشی از فرآورده چرا در آتش  .96

 پاسخ: زیرا باید مانع رسیدن هوا به مواد سوختنی شد.
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  ( 0/ 5بنویسید. ) دو مورد از علائم انسداد خفیف راه تنفس هوایی را   .97

 قراری و اضطراب شدید )ذکر دو مورد کافی است.(بی -3سرفه و خشونت صدا  -2تنفس صدادار و سخت  -1پاسخ: 
  ( 0/ 5شکل مقابل مربوط به قانون تعادل انرژی است. موارد الف و ب را در برگة پاسخ بنویسید. )  .98

  
 
 

 پاسخ: الف( انرژی مصرفی  ب( انرژی دریافتی 
 
  ( 1ات زیر را تعریف کنید. ) اصطلاح  .99

 های غذازاد بیماری الف( 
 ب( حدت بینایی )دید مطلوب(  

هایی هسـتند که به عللی از جمله  های ناشـی از مصـرف غذاهای آلوده و غیربهداشـتی )بیماریهای غذازاد یا بیماریپاسـخ: الف( بیماری
ی به آبپایین ترسـ ت محیط، عدم دسـ ت فردی یا بهداشـ طح بهداشـ ب در   بودن سـ تفاده از آب نامناسـ ی از مناطق یا اسـ الم در بعضـ سـ

شـدن ها، غذاهای آماده، مخلوطتهیه غذا، فراوری نامناسـب غذا، گسـترش اسـتفاده از غذاهای خیابانی و نبود نظارت مناسـب بر آن
لاب ب و بیفاضـ تفاده نامناسـ اورزی، اسـ نعتی با آب کشـ موم دفع کشرویه از آفتهای خانگی و صـ رایط ها و سـ اورزی، شـ آفات در کشـ

های خشـک و نیز به دلیل باقیماندن  های روغنی، حبوبات و برخی از میوهنامناسـب نگهداری بعضـی از محصـولات مانند غلات، دانه
 شوند.های شیری ایجاد میداروهای دامی در محصولات گوشتی و فراورده

 دهد.توانایی حس بینایی را نشان میها و سطح ب( حدث بینایی و یا دید مطلوب، میزان سلامت چشم
  ( 1/ 25های زیر پاسخ دهید. ) های غیرواگیر و واگیر به پرسش در مورد بیماری  .100

 الف( سه مورد از علایم هشداردهندة سرطان را بنویسید. 
 وی را بنویسید.  آی های انتقال ویروس اچ ب( دو مورد از راه 

های بدون  های پوستی، زخماز: ابتلای اقوام درجه یک به بیماری سرطان، تغییر در خال اندپاسخ: الف( علایم هشداردهنده سرطان عبارت
مدت صــدا، اختلال بلع یا ســوء هاضــمه طولانی، اســتفراغ یا ســرفه  بهبود، پیدایش توده در هر جای بدن، ســرفه یا گرفتگی طولانی

ت طولانی، خونریزی غیرطبیعی در ادرار، مدفوع و هال یا یبوسـ ینه، بیخون  خونی، اسـ تهایی یا  ریزی غیرطبیعی از واژن و نوک سـ اشـ
 دلیل )ذکر سه مورد(کاهش وزن بی

های آلوده، تزریق با وســایل مشــترک، بارداری و شــیردهی مادر مبتلا به  های خونی آلوده، اشــتغال در محیطب( دریافت خون و فرآورده
 بیماری )ذکر دو مورد(

 ( 1های درونی با یکدیگر مقایسه کنید. ) نفس هستند را از نظر پیام افرادی که دچار ضعف عزت   نفس هستند و جوانانی که دارای عزت  .101
  

خ: جوانانی که دارای عزت تند، برای خود احترام قایلپاسـ روکار دارند که از درون آناند و با پیامنفس هسـ ها مداوم به  های درونی مثبت سـ
توانی احســاســات خود را به راحتی ابراز کنی! تو داشــتنی هســتی! تو میتوانی! تو دوســتمیکند: »تو باارزشــی! تو  ها خطاب میآن
نفس هســتند، در درون ذهن خود هایی از این قبیل. در مقابل، افرادی که دچار ضــعف عزتتوانی به دیگران اعتماد کنی« و پیاممی
 کند.شان را تهدید میو سلامت روانی و عاطفی ها را سرکوبنفس آنشنوند که به طور مرتب عزتهایی را میپیام
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  ( 1نفس را بنویسید. ) دو مورد از راهکارهای بهبود عزت  .102

تی از توانمندی تعداد خود، تهیه فهرسـ کوفاکردن حداقل یک اسـ خ: تلاش برای کسـب حداقل یک مهارت یا شـ های فردی خود، کسـب  پاسـ
های فوق برنامه مدرســه، برقراری  ای اجتماعی همچون حضــور در فعالیتهموفقیت در امور از جمله تحصــیل، مشــارکت در فعالیت

شدن برای کمک گر، داوطلببخش، معاشرت با دوستان و آشنایان حمایتهای مثبت و الهامشدن با آدمرابطه سالم با دیگران، دوست
 به دیگران، آراستگی )ذکر دو مورد(

  ( 0/ 75د. ) های زیر پاسخ دهی در مورد بهداشت روان به پرسش  .103
 الف( اثرات شدت یافتن فشار روانی )استرس( ناسالم در شب امتحان چیست؟ 

 ب( یک مثال از آثار اجتماعی خشم منفی را بنویسید.  
 کند. فشار روانی ناسالم مانع درس خواندن شده و یادآوری اطلاعات در جلسه امتحان را مختل میپاسخ: الف(

 ر یک مورد(ب( درماندگی، انزوا و تنهایی )ذک
  ( 0/ 5قطران چیست؟ )  .104

یگار در ریه خ: ذرات ریز موجود در سـ خیم قهوهها جمع میپاسـ ته ضـ وند و پوسـ کیل میشـ ود و  دهد که قطران نامیده میای رنگی را تشـ شـ
 زا است.حاوی عوامل سرطان

 ( 0/ 75شود را بنویسید. ) یات می دادن جوانان به سوی مصرف دخان سه مورد از باورهای غلط در مورد مصرف سیگار که موجب سوق  .105
  

 شود. )ذکر سه مورد(پاسخ: سیگارکشیدن موجب رفع عصبانیت، رفع خستگی، رفع دلشوره و اضطراب، تقویت ذهن و هضم غذا می
  ( 0/ 5آثار فوری مصرف الکل چیست؟ )  .106

 پاسخ: اختلال در سیستم اعصاب مرکزی
  ( 1دهد. علت چیست؟ ) می در اثر مصرف مداوم الکل کبد کارکرد خود را از دست   .107

سـازی بدن منتقل شـود های ذخیرهتواند به دیگر مکانشـده در کبد نمیپاسـخ: به دلیل مصـرف مداوم الکل و نبود زمان کافی چربی ذخیره
 شوند که کبد کارکرد خود را از دست بدهد. های پر از چربی کبد سبب میو سلول

  ( 1/ 5رای هر کدام یک مثال ذکر کنید. ) سه گروه مواد اعتیادآور را نام ببرید و ب  .108
ــ محرکها، مخدّرها و توهمپاسـخ: محرک ــ توهمها و اکسـتازیها: کوکائین، کافئین، کراک، آمفتامینزاها ـــ زاها:  ریتالین و ترامادول ـــ

یش، گراس، ال.اس.دی فرآورده اهدانه، حشـ ام    (L.S.D)های گیاه شـ یره تریاک، هروئین، متادون و انواع و اقسـ ــ مخدرها: تریاک و شـ ــ
 بخش )کدئین( )ذکر یک مثال برای هر گروه کافی است.(های مسکن و آرامقرص

 ( 1های مقاومتی در برابر دعوت به مصرف مواد است را توضیح دهید. ) های مهارت تکنیک ضبط صوت که از دستورالعمل  .109
  

 تواند نظر شما را عوض کند.تان متقاعد شود که نمیشده چندین بار تکرار کنید تا مخاطبرا مثل یک نوار ضبطتان پاسخ: پاسخ منفی
  ( 1مراحل انجام آزمون دیوار برای ارزیابی وضعیت بدنی را شرح دهید. )  .110

ود و   ما با دیوار مماس شـ ن شـ ر و باسـ ت سـ ت به دیوار تکیه دهید در حالی که پشـ خ: از طرف پشـ نه پایتان  پاسـ انتی 15پاشـ متر از دیوار سـ
متر و  سـانتی  5فاصـله داشـته باشـد. اکنون فاصـله بین گودی گردن و کمر خود با دیوار را اندازه بگیرید. اگر این فاصـله در ناحیه گردن 

 آل است.متر باشد، وضعیت بدن شما ایدهسانتی 5تا  2در کمر بین 
  ( 1شود؟ ) ای می صیه برای انتخاب دوچرخة مناسب هر فرد چه تو  .111

  25سـواری، زاویه بین ران و سـاق پا، وقتی رکاب پایین اسـت حدود ای اسـتفاده شـود که در زمان دوچرخهشـود از دوچرخهپاسـخ: توصـیه می
 درجه باشد.  30تا 
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  ( 0/ 5اصل ارگونومی مربوط به شکل مقابل را توضیح دهید. )  .112

  
 
 
 

 رساند به حداقل برسانید. فشاری را که به شما آسیب می پاسخ: با اصلاح جزئی میز کار خود نقاط  

  ( 1های زیر پاسخ کوتاه دهید. ) به پرسش  .113
 شود؟ الف( در کدام سطح از سطوح پیشگیری از حوادث، با نهادهای امدادرسان همچون اورژانس تماس گرفته می 

 توان استفاده کرد؟ خطرتر می کم   شویی به جای مواد سفیدکنندة قوی از کدام مادة ب( برای تمیز کردن سینک ظرف 
 ج( سرفه و خشونت صدا از علایم کدام انسداد راه هوایی است؟ 

 باشند؟  های سرخورنده جزء کدام دسته از عوامل خطرآفرین سقوط می د( قالیچه 
 )یا زمان وقوع حادثه( 2پاسخ: الف( سطح 

 شیرینب( جوش
 ج( انسداد خفیف

 هستند.د( عواملی که به محیط سقوط مربوط 
  ( 1شود را بنویسید. ) سوزی در منزل توصیه می دو مورد از نکاتی که در هنگام بروز آتش  .114

ترین در خروجی  سـوزی شـدید و یا علامت هشـدار آتش در سـاختمان به صـدا درآمد. از طریق نزدیکپاسـخ: هر زمانی که متوجه آتش
افراد داخل خانه یا سـاختمان اطلاع دهید که از سـاختمان خارج شـوند. یک تماس بگیرید و به همه   125سـاختمان را ترک کنید و با  

تکه لباس یا پارچه را خیس کرده و روی صـورت خود قرا ردهید و به هر شـکل ممکن، حتی چهار دسـت و پا، از خانه خارج شـوید. 
ــده ــدت گرم ش ــیرهای دیگر اند، بقبل از بازکردن هر در، ابتدا آن را لمس کنید و درهایی را که به ش از نکنید؛ بلکه به جایش از مس

ــوید. اگر نمی ــوید. قالیچه، پتو یا لباسخارج ش ــود. توانید از اتاق خارج ش ها را در درزهای در فرو کنید تا مانع ورود دود به اتاق ش
ــاکن آپارتمان هســتید، هرگبلافاصــله پس از نجات جان خود، با اورژانس یا آتش ز برای فرار از آتش از نشــانی تماس بگیرید. اگر س

آسـانسـور اسـتفاده نکنید و در صـورتی که پله فرار اضـطراری وجود دارد، تنها از طریق آن از سـاختمان خود خارج شـوید. پس از خروج، 
نشـانی اطلاع دهید. در صـورتی  به سـاختمانی که در حال سـوختن اسـت برنگردید. اگر کسـی در سـاختمان مانده اسـت، به مأموران آتش

آتش کوچک اسـت، سـعی کنید با کپسـول اطفای حریق آن را خاموش کنید و هرگز اجازه ندهید که آتش بین شـما و در خروجی   که
 قرار گیرد. )ذکر دو مورد(

    ( 0/ 5ثر بر سلامت را نام ببرید. )دو مورد( ) ؤ عوامل م .115
 تی ـ درمانی )دو مورد(پاسخ: سبک زندگی، عوامل ژنتیکی و فردی، عوامل محیطی و دسترسی به خدمات بهداش

    ( 0/ 5چه عواملی در میزان آب مصرفی هر فرد تأثیر دارد؟ دو مورد بنویسید. )  .116
 وزن، وضعیت سلامت افراد )دو مورد(پاسخ: شرایط اقلیمی، میزان فعالیت بدنی،

برای تأمین ید موردنیاز بدن    با توجه به فقر ید در آب و خاک ایران و کمبود ید در محصولات غذایی گیاهی و جانوری، چه راهکاری  .117
    ( 0/ 5وجود دارد؟ ) 

 شده که دارای مجوز بهداشتی است استفاده شود.پاسخ: باید از نمک یددار تصفیه
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    ( 1های زیر پاسخ دهید. ) درباره کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش  .118

 یند؟ تر برای کاهش وزن خود اقدام نما شود، هرچه سریع الف( به چه افرادی توصیه می 
 ماند؟  ب( طبق اصول کاهش وزن، در چه صورتی وزن بدون تغییر و ثابت می 

 پاسخ: الف( افرادی که دارای میزان چربی خون بالا بوده و یا الگوی چاقی به شکل سیب دارند. 
 اند.مچه کالری دریافتی از مواد غذایی برابر با میزان کالری مصرفی باشد، وزن بدون تغییر و ثابت میب( چنان

    ( 1/ 25های زیر پاسخ دهید. ) های غیرواگیر به پرسش درباره بیماری  .119
 الف( ایسکمی قلبی را تعریف کنید. 

 گویند؟ ب( چرا به فشار خون بالا، قاتل خاموش می 
 باشد؟ ج( مدت زمان طلایی برای نجات فردی که سکته مغزی کرده است، چقدر می 

 .  را نام ببرید   1د( یکی از علائم دیابت نوع  
 گویند.رسد، ایسکمی قلبی میپاسخ: الف( به این حالت که خون کافی به عضله قلب نمی

 ب( زیرا علامتی ندارد.
 ساعت 3ج( حدود 

 شدن وزن بدن، لاغری و تاری دیدد( پرخوری، پرنوشی، پرادراری، احساس خستگی زیاد، کم
    ( 0/ 5کند؟ ) های بدن انسان زندگی می قسمت در بیماری پدیکلوزیس، انگل شپش سر دقیقاً در کدام   .120

 پاسخ: در ناحیه عقب سر در قسمت گردن و در پشت گوش
    ( 0/ 75های زیر پاسخ دهید. ) درباره بیماری ایدز به پرسش  .121

 الف( عامل این بیماری چه نام دارد؟ 
 ب( نتیجه آزمایش فرد در دوران پنجره چه خواهد بود؟  

 های اصلی پیشگیری از انتقال عامل این بیماری را بنویسید.  ج( یکی از راه 
 ویآیپاسخ: الف( ویروس اچ

 ب( منفی
 شده و پرهیز از رفتارهای جنسی پرخطرج( عدم استفاده از سرنگ و سوزن مصرف

    ( 2یر پاسخ دهید. ) های ز درباره بهداشت فردی به پرسش  .122
 شدن چشم با مواد شیمیایی، اولین اقدام فرد چه باید باشد؟ الف( در صورت آلوده 

 ب( عوارض ناشی از آلودگی صوتی را نام ببرید. 
 های معمول برای رفع بوی نامطبوع بدن و پا دو مورد بنویسید. ج( از روش 

 قش دارند را نام ببرید.  د( دو مورد از عوامل اصلی که در ایجاد پوسیدگی دندان ن 
 وشو دهد.درپی شستپاسخ: الف( لازم است چشم را با آب فراوان به طور پی

 پذیری فرد )دو مورد(شنوایی، بروز وزوز گوش، استرس، خستگی و تحریکب( کم
تحمام )حداقل دو بار در هفته(، تعویض منظم لباس سـتها به خصـوص لباسج( اسـ وی روزانه پاهای زیر، شـ :ردن  ها، خشـکها و جوابوشـ

سـت و، قراردادن کفشپاها پس از شـ سـتوشـ تفاده روزانه، شـ وشـوی مو و پیرایش آن، حذف موهای  ها در معرض جریان هوا پس از اسـ
 زائد. )دو مورد(

 ها، مواد قندی، مقاومت شخص و دندان، زمان و سرعت ایجاد پوسیدگی )دو مورد(د( میکروب
  



  

 

 

 ( کلیه رشته ها) سلامت و بهداشت 36

 
 

    ( 0/ 75آوری بنویسید. ) و ارتقای تاب سه توصیه برای کمک به حفظ   .123
ــعه ــتن هدف در زندگی، توس ــنت عزت نفس، داش ــخ: داش ــتن انعطافپاس پذیری در برابر تغییرات زندگی، دادن ارتباطات با دیگران، داش

یت مذهب و  های مثبت، تقوبینی، ایجاد دلبسـتگیهای سـالم برای مقابله با مشـکلات، خوشمراقبت از تغذیه و سـلامت، کسـب مهارت
 معنویت در خود. )سه مورد(

    ( 0/ 75فشار روانی )استرس( سالم و ناسالم را با هم مقایسه کنید. )  .124
های مختلف برآورده  کند تا بتواند نیازهایش را در موقعیتپاسـخ: فشـار روانی )اسـترس( سـالم باعث هوشـیاری شـده و به فرد کمک می

 شود. نماید، در حالی که فشار روانی )استرس( ناسالم موجب احساس درماندگی در فرد می
    ( 2های زیر پاسخ دهید. ) در مورد مصرف دخانیات و الکل به پرسش  .125

 ای بیشتر است؟ الف( چرا خطر مصرف تنباکوهای میوه 
 ب( دود دست سوم چیست؟ 

 ج( دو مورد از تأثیرات الکل بر سیستم عصبی مرکزی را بنویسید.   
ر به آن یمیایی و مواد مضـ خ: الف( به دلیل افزودنی شـ رطان، انواع بیماریها میپاسـ م و  تواند باعث سـ نده، آلرژی، آسـ های خطرناک و کشـ

 سیت شود.حسا
 شود.گیرد، دود دست سوم نامیده میشود و لوازم منزل را در بر میب( بوی سیگاری که در محیط پراکنده می

 ج( عدم تعادل در حرکات، اختلال در تکلم، کاهش تعداد تنفس، کاهش ضربان قلب، کاهش فشار خون )دو مورد(
    ( 0/ 5)   توصیه علم ارگونومی در هنگام کار با گوشی یا تبلت چیست؟  .126

 شود به جای یک دست از دو دست استفاده شود.پاسخ: در هنگام کار با گوشی یا تبلت توصیه می
دهد. در هر یک از  رفتن( نشان می های مختلف )ایستاده، نشسته، خوابیدن و راه تصاویر زیر الگوی صحیح وضعیت بدن را در موقعیت  .127

    (  1نامه بنویسید. ) موارد شماره صحیح را مشخص کنید و در برگه پاسخ 
   

 
 
 
 

 2د(   1ج(   1ب(   2پاسخ: الف( 
    ( 0/ 5های زیر پاسخ دهید. ) در مورد سلامت به پرسش  .128

 ( عوامل پنتیکی و فردی 2( سبک زندگی   1یک بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد دارد؟  الف( کدام 
 شوند؟  دهیم، چه نامیده می مان برای حفظ و ارتقای سلامت انجام می هایی که خود یا خانواده ب( فعالیت 

 ( سبک زندگی1پاسخ: الف( 
 ب( خودمراقبتی
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    ( 1/ 25های زیر پاسخ دهید. ) در مورد برنامة غذایی سالم به پرسش  .129

 الف( کدام ماده معدنی در ترکیب هموگلوبین خون نقش اساسی دارد؟ 
 ب( در هرم مواد غذایی، مقدار مصرف روزانه حبوبات بیشتر است یا غلات؟ 

 ج( از اصول تغذیه سالم دو مورد را نام ببرید. 
 د( بیماری گواتر ناشی از کمبود کدام مادة معدنی است؟  

 پاسخ: الف( آهن
 ب( غلات

 ج( اصل تعادل ـ اصل تنوع ـ اصل تناسب )دو مورد کافی است.(
 د( ید

    ( 0/ 5های زیر پاسخ دهید. ) نترل وزن و تناسب اندام به پرسش در مورد ک .130
 یک از عوارض )مشکلات( چاقی است؟  الف( پرخوری عصبی مربوط به کدام 

 کند؟  چه کالری دریافتی از مواد غذایی بیش از میزان کالری مصرفی باشد، وزن چه تغییری می ب( بر اساس قانون تعادل انرژی، چنان 
 ت روانیپاسخ: الف( مشکلا

 یابد.ب( وزن افزایش می
    ( 0/ 75های زیر پاسخ دهید. ) در مورد بهداشت و ایمنی مواد غذایی به پرسش  .131

 الف( از اصول رعایت بهداشت محیط در محل تهیه، تولید، توزیع و نگهداری مواد غذایی یک مورد را بنویسید. 
 و مورد را نام ببرید.  شوند، د ب( از عواملی که سبب ایجاد فساد در مواد غذایی می 

خ: الف(  الم و کافی   -1پاسـ پیشـگیری از  -4مبارزه با حشـرات و جوندگان ناقل بیماری  -3دفع صـحیح زباله و مواد دفعی   -2تهیه آب سـ
 ورود گرد و غبار و مواد خارجی در غذا )یک مورد کافی است.(

 مکانیکی )دو مورد کافی است.(ب( عوامل شیمیایی، عوامل بیولوژیکی، عوامل فیزیکی، عوامل 
    ( 1های زیر پاسخ دهید. ) های غیرواگیر به پرسش در مورد بیماری  .132

 های فشار خون بالا دو مورد را بنویسید. ساز بیماری الف( از عوامل خطر زمینه 
 شود؟ ب( از کولونوسکوپی برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می 

 ، اغلب بدون علامت هستند؟  ج( بیماران مبتلا به کدام نوع دیابت 
 تحرکی )دو مورد کافی است.(سال، مصرف دخانیات و الکل، تغذیه نامناسب و کم 50سابقه خانوادگی، سن بالای پاسخ: الف(

 ب( سرطان روده
 ج( دیابت نوع دو

    ( 1/ 25های زیر پاسخ دهید. ) در مورد بهداشت فردی به پرسش  .133
 شود؟ اری، شکل غیرعادی قرنیه موجب تاری دید می یک از انواع عیوب انکس الف( در کدام 

 ب( از عوامل ایجادکننده آکنه دو مورد را بنویسید. 
 ج( دو مورد از عوامل اصلی موثر بر پوسیدگی دندان را بنویسید.  

 پاسخ: الف( آستیگماتیسم
ــترس، برخی از داروهـا، قـاعـدگی،هـا و تحریـک غـدهب( افزایش نـاگهـانی هورمون ــیـد، تعریق و   ةای چربی، اسـ قرارگرفتن در معرض خورشـ

 ها )دو مورد کافی است.(کاری جوشدست
 زمان و سرعت ایجاد پوسیدگی )دو مورد کافی است.( -4مقاومت شخص و دندان  -3مواد قندی  -2ها میکروب -1ج( 
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    ( 0/ 5های زیر پاسخ دهید. ) در مورد بهداشت ازدواج و باروری به پرسش  .134
 ون قبل از عقد به چه منظوری است؟ الف( انجام آزمایش خ 

 ب( از اثرات بیماری سرخجه مادر بر نوزاد، یک مورد را بنویسید.  
 پاسخ: الف( برای تشخیص گروه خونی زوجین

 افتادگی ذهنی )یک مورد کافی است.(های قلبی و عقبمروارید، بیماریب( آب
    ( 1/ 75) های زیر پاسخ دهید.  در مورد بهداشت روان به پرسش  .135

 الف( دو مورد از راهکارهای بهبود عزت نفس را بنویسید. 
 ب( دو مورد از اصول مقابله با فشارهای روانی و اضطراب را بیان کنید. 

 ها ممکن است نوجوانان را در معرض افسردگی قرار دهد؟ ج( کمبود کدام گروه از ویتامین 
 د( یکی از آثار مثبت خشم را توضیح دهید.  

تلاش برای کسـب حداقل یک مهارت یا شـکوفاکردن حداقل  -2ها  ریزی بریا دسـتیابی به آنتعیین اهداف مشـخص و برنامه -1( پاسـخ: الف
ــتعداد خود   ــتی از توانمندی -3یک اس ــیل  -4های فردی خود تهیه فهرس ــب موفقیت در امور از جمله تحص ــارکت در  -5کس مش

 -7برقراری رابطه ســالم با دیگران  -6فوق برنامه مدرســه مثل نماز جماعت    هایهای اجتماعی همچون حضــور در فعالیتفعالیت
نایان حمایت -8بخش  ةای مثبت و الهامشـدن با آدمدوسـت تان و آشـ  -10شـدن برای کمک به دیگران داوطلب -9گر  معاشـرت با دوسـ

 آراستگی )دو مورد کافی است.(
 ریزی )دو مورد کافی است.(برون -3ها کردن خواستهجایگزین -2بازداری  -1ب( 

 Bهای ج( ویتامین
که آن را کنترل  تواند باعث احقاق حق در روابط بین فردی، گروهی و اجتماعی شـود البته مشـروط به اینکه مید( از آثار مثبت خشـم این

 کنیم.
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    ( 1های زیر پاسخ دهید. ) در مورد مصرف دخانیات به پرسش  .136
 شود؟ سیگار باعث افزایش قند خون می الف( کدام ماده سمی موجود در  

 گذاری در سیگار که در بروز سرطان لب نقش دارد را بنویسید. ب( نام 
 های خطرناک شوند؟  توانند باعث سرطان و انواع بیماری ای می ج( چرا تنباکوهای میوه 

 نیکوتینپاسخ: الف(
 ب( آرسنیک

 هاج( به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر به آن
    ( 0/ 5دهد را بنویسید. ) ورد از عواملی که نوجوانان و جوانان را به سوی مصرف مواد دخانی سوق می دو م  .137

خ:   دن و مورد توجه قرارگرفتن  باور غلط به جذاب -1پاسـ تقل -2شـ اس کاذب مسـ یدن و بزرگاحسـ دن و به بلوغ رسـ دن  شـ باور غلط  -3شـ
الگوبرداری غلط و منفی   -5ها و افراد دیگر داری غلط و منفی از هنرپیشـهالگوبر -4شـدن در میان همسـالان  اجتماعی شـدن و محبوب

که سـیگارکشـیدن موجب رفع باورهای غلط در مورد مصـرف سـیگار مثل این -6از مصـرف دخانیات توسـط والدین یا دوسـتان صـمیمی  
گاری و برداشـت نادرسـت در مورد انسـاده -7شـود. عصـبانیت، رفع خسـتگی، رفع دلشـوره و اضـطراب، تقویت ذهن و هضـم غذا می

ناپسـند نبودن   -9بودن و یا قیمت پایین انواع مواد دخانی  در دسـترس -8خطرتر از سـیگار  مصـرف قلیان به عنوان یک ماده دخانی کم
 مصرف دخانیات به ویژه قلیان در اذهان عمومی )دو مورد کافی است.(

    ( 0/ 5ی را بنویسید. ) دو مورد از آثار الکل بر عملکرد سیستم اعصاب مرکز  .138
ورت عدم تعادل در حرکت، اختلال در تکلم،  اب مرکزی را تحت تأثیر قرار داده و آثار خود را به صـ تم اعصـ یسـ خ: الکل عملکردهای سـ پاسـ
کاهش تعداد تنفس و کاهش ضـربان قلب و فشـار خون نشـان دهد. افزایش اختلال در سـیسـتم اعصـاب مرکزی، کارکردهای حیاتی به  

کل  ود. قابل توجهی تحت تأثیر قرار میشـ یاری )کما( و حتی مرگ شـ ت شـخص دچار کاهش هوشـ دید، ممکن اسـ گیرند. در موارد شـ
 )دو مورد کافی است.(

 ( 0/ 75برای هر یک از مواد اعتیادآور زیر یک مثال بزنید. )  .139
 الف( محرک طبیعی 

 ب( مخدر طبیعی 
 زای مصنوعی  ج( توهم 

 کراکپاسخ: الف( کوکائین، کافئین، 
 ب( تریاک و شیرة تریاک

 )ذکر یک مثال برای هر کدام کافی است.( (L.S.D)ج( ال.اس.دی 
توان در برابر دعوت به مصرف مواد مخدر مقاومت کرد، را  ها می های مقاومتی که با تمرین و به کارگیری آن دو دستورالعمل مهارت  .140

    ( 1بنویسید. ) 
ةای  پیام -4از تکنیک ضــبط صــوت اســتفاده کنید.   -3برای »نه« گفتنتنان دلیل بیاورید.  -2با اعتماد به نفس »نه« بگویید.   -1پاســخ:  

جا برای مصـرف سـیگار و  دهید در آنهایی که احتمال میاز حضـور در مکان -5تان سـازگار کنید. های کلامیغیرکلامی خود را با پیام
ار قرار خواهید گرفت، خودداری کنید.   ایر مواد تحت فشـ در برابر انجام رفتارهای غیرقانونی، از  -7با معتادان رفت و آمد نکنید.  -6سـ

 دیگران را به انجام رفتارهای سالم تشویق کنید. )دو مورد کافی است.( -8خودتان مقاومت نشان دهید. 

    ( 0/ 25دهد؟ مورد درست را در برگة پاسخ بنویسید. ) در هنگام خوابیدن کدام مورد وضعیت درست بدن را نشان می  .141
 ( به شکم خوابیدن، بدون قراردادن بالش زیر زانو 2( به پهلو خوابیدن و قراردادن بالش بین پاها             1

 به پهلو خوابیدن و قراردادن بالش بین پاها -1پاسخ: 
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    ( 1های مقابل را توضیح دهید. ) اصل ارگونومی مربوط به هر یک از شکل  .142

  
 
 
 

 شود به جای یک دست از دو دست استفاده شود.  پاسخ: الف( در هنگام کار با گوشی یا تبلت توصیه می 
 ب( فضای کافی را برای انجام کارها در نظر بگیرید.

    ( 1/ 25های زیر پاسخ دهید. ) در مورد پیشگیری از حوادث خانگی به پرسش  .143
 بنویسید. الف( دو علامت مسمومیت با مواد شیمیایی را  

 مصرف نباید از دستمال آشپزخانه و جاروبرقی استفاده کرد؟ های لامپ کم کردن خرده ب( چرا برای جمع 
 خوردن( را در منزل کاهش داد؟ دو مورد ذکر کنید.  توان احتمال سقوط سالمندان )زمین هایی می ج( از چه راه 

سـردرد و تاری دید  -4تغییر رنگ پوسـت  -3گلو و مجرای تنفسـی   ها و پوسـت،تحریک چشـم -2به سـختی نفس کشـیدن  -1پاسـخ: الف( 
 دردهای شکمی و اسهال )دو مورد کافی است.( -6سرگیجه و عدم تعادل و فقدان هماهنگی  -5

 ب( زیرا خطر جذب جیوه توسط پوست نیز وجود دارد. 
ــب میله ــتفاده از کفپوشج( نص ــعیت نور کافی در منزل، حذف   گیر درهای لرزههای محافظ در توالت و حمام، اس حمام، اطمینان از وض

 اشیای زائد در هنگام عبور )دو مورد کافی است.(
    ( 0/ 25وقت گذراندن با خانواده مربوط به کدام یک از انواع خودمراقبتی است؟ )  .144

 پاسخ: خودمراقبتی اجتماعی
    ( 0/ 5منظور از اصل تنوع در تغذیه سالم چیست؟ )  .145

 گیرند.لف مواد غذایی که در شش گروه اصلی غذایی قرار میپاسخ: مصرف انواع مخت
    ( 1/ 25های زیر در رابطه با کنترل وزن و تناسب اندام پاسخ دهید. ) به پرسش  .146

 شود را بنویسید. الف( نام یک بیماری که موجب بروز چاقی می 
 ز افراد کاربرد ندارد؟ دو گروه را نام ببرید. بندی نمایه توده بدنی بر اساس فرمول شاخص توده بدنی برای کدام گروه ا ب( طبقه 

 ج( دو مورد از عوارض جانبی کاهش وزن سریع را بنویسید.  
خ: الف( ینگ )اختلال عملکرد غدد فوق کلیوی( موجب بروز چاقی میها نظیر کمبرخی بیماری پاسـ وند. )ذکر یک کاری تیروئید و کوشـ شـ

 مورد کافی است.(
 مورد کافی است.( 2ندی درشت، ورزشکار، زنان باردار و شیرده یا افراد خیلی بلند یا خیلی کوتاه )ذکر بب( افراد دارای استخوان

شـدن پوسـت صـورت و بدن، ضـعف اعصـاب، افت فشـار  توان به ریزش موها، چین و چروک و شـلج( از عوارض جانبی کاهش سـریع وزن می
اره کرد. )ذکر    ها، بروز سـنگ کیسـهخون و ضـعف و بیحالی، پوسـیدگی دندن فرا، ورم و زخم معده، یبوسـت و حتی افسـردگی اشـ   2صـ

 مورد کافی است.(
    ( 1/ 25های غیرواگیر پاسخ دهید. ) های زیر در رابطه با بیماری به پرسش  .147

 شود؟  الف( در چه صورت یک تومور، تومور »بدخیم« محسوب می 
 شود؟ می ب( کدام دیابت به نام دیابت جوانان نیز نامیده  

 ج( در بیماران مبتلا به چه نوع دیابتی، بیماری اغلب بدون علامت است؟  
 اندازی کند.های طبیعی اطراف خود را از بین ببرد و به نقاط دیگر بدن هم دستپاسخ: الف( در صورتی که تکثیر و تقسیم شود و سلول

 ب( دیابت نوع یک
 علامت است. اغلب بدون 2ج( در بیماران مبتلا به دیابت نوع 
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    ( 0/ 5های واگیردار پاسخ دهید. ) های زیر در رابطه با بیماری به پرسش  .148
 های واگیردار چیست؟ الف( علت نگرانی و خطر در مورد بیماری 

 شوند را بنویسید.  هایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می ب( یک مورد از عوارض جدی ناشی از درمان نشدن بیماری 
 گیری شوند و تعداد زیادی از افراد جامعه را مبتلا کنند. ها در آن است که باعث همهانی و خطر این دسته از بیماریپاسخ: الف( نگر
ــورت درمانب( این بیماری ــدن میها در ص زایی برای بیمار به همراه  تواند عوارض جدی مانند عقیمی و نازایی، زایمان زودرس، مردهنش

 کافی است.(داشته باشند. )ذکر یک مورد 
    ( 1/ 25برای هر یک از موارد زیر دلیل علمی بنویسید. )  .149

 شود. از طریق اشک و بزاق و از راه هوا )عطسه و سرفه( منتقل نمی   HIVالف( ویروس  
 ها در فضای بسته حتی با استفاده از ماسک باید خودداری کرد.  کننده ها و پاک ب( از مصرف شوینده 
های ســفید قادر به ادامه حیات اســت و گلبول ســفید هم فقط در خون و ترشــحات تنها در گلبول HIVوس  جا که ویرپاســخ: الف( از آن

 شود.های عادی منتقل نمیوی از طریق تماسآیجنسی وجود دارد لذا ویروس اچ
 اندن به ریه شوند.رستوانند موجب آسیبکنند و میهای کاغذی عبور میکننده به راحتی از ماسکبسیاری از مواد ضدعفونیب(
    ( 1زدگی چشم چه اقدامی باید انجام شود؟ ) در صورت بروز عارضه برق  .150

ها را خشـک و با یک بانداژ اسـتریل ببندید تا از ها با آب، چشـمپاسـخ: در صـورت بروز این عارضـه لازم اسـت بعد از شـسـتشـوی چشـم
 ساعت جلوگیری شود. 12تا  8شدن مدت پلک

    ( 0/ 5در ناباروری را بنویسید. ) تأثیرات وزن مادر   .151
هایی که وزن خیلی ز یاد یا وزن خیلی کم دارند نامنظم اســت و این افراد ممکن اســت با مشــکل عدم  گذاری در خانمپاســخ: تخمک

 رو شوند.گذاری روبهتخمک
    ( 1/ 5های زیر در رابطه با بهداشت روان پاسخ دهید. ) به پرسش  .152

 ت انسان را دچار کدام رفتارها کند؟ الف( نداشتن عزت نفس ممکن اس 
 آور در برخورد با یک موقعیت پرخطر چه برخوردی دارد؟ ب( فرد تاب 

 ج( فشار روانی ناسالم و شدید در شب امتحان چه عواقبی به دنبال دارد؟  
. پاســخ: الف( نداشــتن عزت نفس ممکن اســت افراد را دچار اعتیادهای رفتاری مانند اعتیاد به اینترنت، اعتیاد به کار، اعتیاد به خرید و ..

 ها بدتر در معرض رفتارهای پرخطر قرار دهد. کند و از این
 داند نه یک تهدید.آور یک موقعیت پرخطر را یک فرصت میب( فرد تاب

 کند.سالم مانع درس خواندن شده و یادآوری اطلاعات در جلسه امتحان را مختل میج( استرس نا
 (  0/ 75نامه خود بنویسید. )مواردی اضافه هستند.( ) شده برای هر عبارت یک کلمه را انتخاب کنید و در پاسخ با توجه به کلمات داده  .153

    
 یدریک اسید )جوهر بادام تلخ( آمونیاک ـ آرسنیک ـ قطران ـ مواد رادیواکتیو )پرتوزا( ـ سیان 

 شود. ای رنگی تشکیل می ها پوسته ضخیم قهوه الف( با جمع شدن این ماده در ریه 
 شود. ها و سپس خون می ب( این ماده کشنده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریه 

 ها به ویژه ریه است.  ج( از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت 
 ف( قطرانپاسخ: ال

 ب( سیانیدریک اسید
 ج( آمونیاک
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    ( 1های زیر در رابطه با مصرف دخانیات و الکل پاسخ دهید. ) به پرسش  .154
 کننده دارند؟ آی چه عوارضی برای شخص مصرف های شیمیایی موجود در تنباکوهای میوه الف( افزودنی 

 مورد از آثار الکل بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزی را بنویسید.    2ب(  
ــخ: الف( تنباکوهای میوه ــر به آنپاس ــیمیایی و مواد مض ــرطان، انواع بیماریها میای به دلیل افزودنی ش های خطرناک و  توانند باعث س

 مورد کافی است.( 2کشنده، آلرژی، آسم و حساسیت شوند. )ذکر 
ت عدم تعادل در حرکت، اختلال در تکلم، ب( الکل عملکردهای ســیســتم اعصــاب مرکزی را تحت تأثیر قرار داده و آثار خود را به صــور

دهد. افزایش اختلال در سـیسـتم اعصـاب مرکزی، کارکردهای حیاتی  کاهش تعداد تنفس و کاهش ضـربان قلب و فشـار خون نشـان می
گیرند. در موارد شدید، ممکن است شخص دچار کاهش هوشیاری )کما( و حتی مرگ شود. به شکل قابل توجهی تحت تأثیر قرار می

 مورد کافی است.( 2)ذکر 
    ( 0/ 75وابستگی به مواد را تعریف کنید. )  .155

رف می و روانی فرد مصـ لامت جسـ ت که تبعات نامطلوبی بر سـ رف موادی اسـ تگی به مواد، اجبار در مصـ خ: منظور از وابسـ کننده دارد و  پاسـ
 کند.روابط و زندگی روزمره او را مختل می

    ( 0/ 5ت زیادی است. دو دلیل بریا آن بنویسید. ) پیشگیری از اختلالات مصرف دارای اهمی  .156
اختلالات مصــرف مواد  -2گذارد. اختلالات مصــرف به هر حال آثار نتایج مضــر و مخرب مواد را بر جســم و روان فرد باقی می -1پاســخ:  
ــرف موادمی ه دنبـال اختلالات مصـ ه راننـدگی بـ ادرت بـ ا خطرات و حوادث همراه گردد برای مثـال مبـ د بـ اعـث حوادث راننـدگی   توانـ بـ
 مورد کافی است.( 2کشاند. )ذکر ادامه اختلالات مصرف مواد معمولاً فرد را به سمت وابستگی می -3شود. می

    ( 0/ 75هایی ممکن است رخ بدهد؟ ) زای طبیعی( در فرد چه حالت با مصرف گراس )توهم  .157
شـود و ممکن اسـت صـداهایی را بشـنود و یا چیزهایی را ببیند که وجود میپاسـخ: با مصـرف این مواد فرد دچار اوهام حسـی و بصـری  

 خارجی ندارند.
    ( 1/ 75های زیر در رابطه با پیشگیری از اختلالات اسکلتی ـ عضلانی پاسخ دهید. ) به پرسش  .158

 الف( روش صحیح برای انجام کارهایی مثل نوشتن با استفاده از میز در حالت ایستاده را بنویسید. 
 آید؟ ب( علم ارگونومی برای پیشگیری از بروز چه نوع اختلالات اسکلتی ـ عضلانی به یاری انسان می 

 پشتی روی پشت را توضیح دهید.  ج( نحوه بستن کوله 
خ: الف( این قبیل کارها باید بدون خم کردن پشـت و با تکیه انه باز هپاسـ تند،  دادن دسـت به لبه میز در حالی که پاها به اندازه عرض شـ سـ

 انجام شود.
ــ عضـلانی که ناشـی از عدم تناسـب  ب( علم ارگونومی یا همان مهندسـی عوامل انسـانی برای پیشـگیری از بروز اختلالات اسـکلتی ـــ

 آید.دهد، به یاری انسان میهای انسان و نوع کاری است که او انجام میتوانمندی
پشـتی به طور کامل قالب پشـت  ای آن باید طوری تنظیم شـود که کولهپشـتی نباید روی پشـت شـل بسـته شـود، بلکه بندهای شـانهج( کوله

یدن کوله اند. همچنین هنگام پوشـ نهبدن را بپوشـ تی دقت کندی بندهای اشـ ل و  پشـ وند یعنی یکی شـ کل متقارن تنظیم شـ ای به شـ
 یکی سفت نباشد. 

    ( 0/ 5های زیر پاسخ دهید. ) از سطوح پیشگیری از حوادث، به پرسش   1در مورد سطح   .159
 گیرد؟ الف( این سطح در چه زمانی صورت می 

 ب( در این سطح باید روی چه موردی تمرکز کرد؟  
 پاسخ: الف( قبل از بروز حادثه

 ب( در این سطح باید بر روی کاهش عوامل خطر حوادث تمرکز کرد.
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    ( 0/ 5توان انجام داد؟ ) های خشک، چه اقداماتی می سوزی برای سرد کردن آتش در آتش  .160

ای مرطوب دیگر ها را سـریع با پتو یا فرش مرطوب یا وسـیلهپاسـخ: باید مانع رسـیدن هوا به مواد سـوختنی شـد و به این منظور باید آن
 پوشاند.

    ( 0/ 5هر یک از موارد زیر به کدام بعد از ابعاد سلامت مربوط است؟ )  .161
 ت نسبتاً صحیح در برخورد با مسائل الف( قضاو 

 ب( ابراز مکنونات قلبی  
 پاسخ: الف( سلامت روانی   ب( سلامت اجتماعی

    ( 1/ 5های زیر پاسخ دهید. ) در مورد برنامة غذایی سالم به پرسش  .162
 کند؟ ها کمک می الف( کدام ماده معدنی به حفظ استحکام استخوان 

 تعریف کنید. ب( از اصول تغذیه سالم، اصل تنوع را  
 های غذایی نادرست شایع در نوجوانان را بنویسید. ج( دو مورد از عادت 

 د( بیماری گواتر ناشی از کبود کدام ریزمغذی است؟  
 پاسخ: الف( کلسیم

 گیرند. ب( اصل تنوع یعنی مصرف انواع مختلف مواد غذایی که در شش گروه اصلی غذایی قرار می
افرت یدنی، حذف برخی وعدهج( پرخوری در مهمانی و مسـ ایر نوشـ رف آب و سـ ابه گازدار، مصـ رف نوشـ بحانه، مصـ ها همراه با  ها به ویژه صـ

شـده و شـور و خیلی شـیرین یا ترش، خوردن غذای ناکافی، خوب نجویدن غذا، نوشـیدن آب به  غذا مصـرف زیاد غذاهای چرب و سـرخ
از غذا، مصـرف زیادی تنقلات شـور، چرب و یا شـیرین در طول روز مانند  تر از نیاز در طول روز، نوشـیدن چای بلافاصـله بعد میزان کم

ها، مصـرف غذاهای پرکالری قبل از خواب، خوردن غذا هنگام تماشـای تلویزیون و یا در حین هنگام تماشـای تلویزیون و یا در مهمانی
 الاترین تفریح است. )دو مورد کافی است.(که خوردن بهای مصنوعی و شیرین، اعتقاد به اینمیوهکار، مصرف زیاد غذاها و آب

 د( ید
    ( 0/ 75های زیر پاسخ دهید. ) در مورد کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش  .163

 الف( دو مورد از عوامل بروز چاقی را نام ببرید. 
 رد؟  ب( بر اساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به جز تغذیه به چه عاملی بستگی دا 

 های جسمی، داروها )دو مورد کافی است.(پاسخ: الف( عامل ژنتیک، عامل محیطی، عامل روانی، بیماری
 ب( فعالیت بدنی
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    ( 2های زیر پاسخ دهید. ) های غیرواگیر و واگیردار به پرسش در مورد بیماری  .164
 های قلبی ـ عروقی را بنویسید. الف( دو مورد از عوامل خطر ابتلا به بیماری 

 ب( اسیدهای چرب غیراشباع در کدام غذاها وجود دارند؟ دو مورد را بنویسید. 
 ج( دو مورد از علائم هشداردهنده سرطان را بنویسید.  

 های سوزاک و زگیل تناسلی دو مورد را بنویسید.  د( از عوارض جدی ناشی از درمان نشدن بیماری 
ار ابقة خانوادگی بیمار، فشـ افه  پاسـخ: الف( کهولت سـن و سـ وزن و چاقی، عدم تحرک، بیماری دیابت و  خون بالا، اختلالات چربی خون، اضـ

 استعمال دخانیات )دو مورد کافی است.(
آلا و سـالمون و ... وجود دارد. های چرب از جمله قزلب( اسـیدهای چرب غیراشـباع در روغن زیتون، روغن بادام زمینی و مغزها و ماهی

 )دو مورد کافی است.(
»دت صــدا، اختلال بلع یا  های بدون بهبود، پیدایش توده در هر جای بدن، ســرفه یا گرفتگی طولانیهای پوســتی، زخمتغییر در خالج( 

ریزی غیرطبیعی ریزی غیرطبیعی در ادرار، مدفوع و خونسوءهاضمه طولانی، استفراغ یا سرفه خونی، اسهال یا یبوست طولانی، خون
 دلیل )دو مورد کافی است.(شتهایی یا کاهش وزن بیااز واژن و نوک سینه، بی

 زایی و ... )دو مورد کافی است.(عقیمی و نازایی، زایمان زودرس، مرده د(
    ( 0/ 5باشد؟ ) هر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع دیابت )نوع یک یا نوع دو( می  .165

 دهد. الف( بدن به انسولین مقاومت نشان می 
 شود.  سیستم ایمنی ایجاد می ب( در اثر اختلال در  

 1ب( نوع      2پاسخ: الف( نوع 
    ( 1/ 5های زیر پاسخ دهید. ) در مورد بهداشت فردی به پرسش  .166

 پیوندد؟ شدن پوسته عدسی چشم به وقوع می یک از انواع عیوب انکساری، به دلیل سخت الف( کدام 
 کنند؟ آی می توصیه ب( در صورتی که خشکی چشم شدید باشد، کارشناسان چه  

 ج( دو مورد از آثار و عوارض آلودگی صوتی برای سلامت افراد را بنویسید. 
 رساند؟ )دو مورد(  د( تنظیم سشوار روی حالت داغ چه آسیبی به مو می 

 پاسخ: الف( پیرچشمی
 های اشک مصنوعی استفاده کنید.ب( از قطره

 پذیری فرد شود. )دو مورد کافی است.(ث بروز وزوز گوش، استرس، خشکی و تحریکشنوایی، باعتواند علاوه بر کمج( آلودگی صوتی می
 تواند باعث خشکی و شکنندگی مو و دوشاخه شدن انتهای آن شود. )دو مورد کافی است.(د( می

 ( 0/ 5نویسید. ) های پزشکان برای در امان ماندن از عوارض اشعه فرابنفش نور خورشید در بیرون از خانه را ب دو مورد از توصیه  .167
    

کنند که در بیرون از خانه حتماً پیراهن آســتین بلند بپوشــید؛ کرم ضــد آفتاب بزنید؛ کلاه بگذارید و عینک پاســخ: پزشــکان توصــیه می
 آفتابی بزنید تا از عوارض اشعه فرابنفش نور خورشید در امان بمانید. )دو مورد کافی است.(

    ( 0/ 75های زیر پاسخ دهید. ) در مورد بهداشت دهان و دندان به پرسش  .168
 روند؟ کدام مواد غذایی از عوامل اصلی موثر بر پوسیدگی دندان به شمار می الف( 

 شود، چه باید کرد؟ )دو مورد(  ب( برای برطرف کردن تنفس بدبوی صبحگاهی که حین بیدارشدن از خواب تجربه می 
 ها(پاسخ: الف( مواد قندی )یا کربوهیدرات

 صبحانه و یا استفاده از مسواک و نخ دندان )دو مورد کافی است.(ب( صرف 
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    ( 1های زیر پاسخ دهید. ) در مورد استرس به پرسش  .169

 الف( آثار مثبت استرس سالم را بنویسید. 
 شود را بنویسید.  ب( دو مورد از اثرات جسمی پایداری که در اثر تکرار استرس ایجاد می 

های مختلف برآورده  کند تا بتواند نیازهایش را در موقعیتسـالم باعث هوشـیاری شـده و به فرد کمک میپاسـخ: الف( فشـار روانی )اسـترس(  
 نماید.
ــ عروقی، التهابب( بیماری های پوسـتی، اختلالات گوارشـی، سـردرد، ضـعف سـیسـتم ایمنی و افزایش احتمال ابتلا به سـرطان های قلبی ــ

 )دو مورد کافی است.(
 
    ( 0/ 75های خودمراقبتی برای حفظ سلامت روان در دورة نوجوانی را بنویسید. ) سه مورد از توصیه  .170

خ: اولویت خص کنید. تمرین مواجهه با موقعیتپاسـ ترسهای خود را مشـ تههای اسـ بک زا انجام دهید. خواسـ ی نکید. سـ های خود را بررسـ
رید. زمان اسـتراحت و تفریح داشـته باشـید. یاد بگیرید »نه«  تان بپذیزندگی سـالمی داشـته باشـید. تغییرات را به عنوان جزئی از زندگی

وخ وید. شـ ید. کودک شـ ته باشـ ت روزانه داشـ ه  بگویید. ورزش کنید. دفتر یادداشـ ید. )سـ ید. به زندگی معنوی خود غنا ببخشـ طبع باشـ
 مورد کافی است.(

    ( 1/ 5های زیر پاسخ دهید. ) در مورد مصرف دخانیات به پرسش  .171
 سیگار که در بروز سرطان لب نقش دارد، چیست؟   الف( نام گازی در 

 بار در بدن چه اثرات سوء دیگری دارد؟ )یک مورد( ب( مصرف سیگار علاوه بر آثار زیان 
 شود را نام ببرید. هایی که در اثر استفاده مشترک از قلیان، از طریق دهان و دستان فرد آلوده منتقل می ج( دو مورد از آلودگی 

 دهد، یک مورد را بنویسید.  واملی که نوجوانان و جوانان را به سوی مصرف مواد دخانی سوق می ترین ع د( از مهم 
 پاسخ: الف( آرسنیک

 های اقتصادی یا هر مورد درست دیگرب( هزینه
)دو مورد  های دهانی، ســل، ویروس تبخال و هلیکوباکتری )عامل زخم معده( و ...ةایی از قبیل بیماریج( اگزمای دســت، انتقال عفونت

 کافی است.(
د( باور غلط به جذاب شدن و مورد توجه قرار گرفتن ــ احساس کاذب مستقل شدن و به بلوغ رسیدن و بزرگ شدن ــ باور غلط اجتماعی 

ها و افراد دیگر ـــ الگوبرداری غلط و منفی از مصرف  شدن و محبوب شدن در میان همسالان ـــ الگوبرداری غلط و منفی از هنرپیشه
که سیگار کشیدن موجب رفع عصبانیت، یات توسط والدین یا دوستان صمیمی ـــ باورهای غلط در مورد مصرف سیگار مثل ایندخان

م غذا می طراب، تقویت ذهن و هضـ وره و اضـ تگی، رفع دلشـ ادهرفع خسـ ود. سـ رف قلیان به  شـ ت در مورد مصـ ت نادرسـ انگاری و برداشـ
در دسترس بودن و یا قیمت پایین انواع مواد دخانی ـــ ناپسند نبودن مصرف دخانیات  خطرتر از سیگار ـــ عنوان یک ماده دخانی کم

 به ویژه قلیان در اذهان عمومی )یک مورد کافی است.(
    ( 0/ 75شود؟ ) چگونه مصرف مداوم الکل باعث ایجاد بیماری کبد چرب و سیروز کبدی می  .172

ســازی بدن منتقل  های ذخیرهتواند به دیگر مکانخیره شــده در کبد نمیپاســخ: به دلیل مصــرف مداوم الکل و نبود زمان کافی، چربی ذ
 شوند که کبد کارکرد خود را از دست بدهد. های پر از چربی کبد سبب میشود و سلول

    ( 0/ 5منظور از وضعیت بدنی به زبان ساده چیست؟ )  .173
گیرد؛ و یا نحوه قرار گرفتن  فرد در طول انجام کار به خود میپاســخ: وضــعیت بدنی به زبان ســاده، عبارت اســت از فرم و حالتی که بدن 

 ها در فضا است.های مختلف بدن، شامل سر، تنه و اندامقسمت
    ( 0/ 75شود؟ ) ای می برای انتخاب دوچرخة مناسب هر فرد چه توصیه  .174

یه می ب هر فرد توصـ خ: برای انتخاب دوچرخه مناسـ ود از دوچرخهپاسـ ود که درشـ تفاده شـ واری، زاویه بین ران و  زمان دوچرخه آی اسـ سـ
 درجه باشد. 30تا  25ساق پا، وقتی رکاب پایین است حدود 
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    ( 0/ 5اصل ارگونومی مربوط به شکل مقابل را توضیح دهید. )ذکر شماره اصل الزامی نیست.( )  .175
  

 
 
 

 دهید. ها، مچ دست و بازوها را در ضمن انجام کار کاهش  پاسخ: حرکات اضافی انگشت 

    ( 0/ 75های زیر پاسخ دهید. ) در مورد سلامت به پرسش  .176
 البلاغه چه چیزی بالاتر از سلامت بدن است؟ نهج   388الف( بنا به فرمایش حضرت علی)ع( در حکمت  

 یک از چهار عامل موثر بر سلامت است؟ کدام ب( »امکانات و تسهیلات آموزشی« جزء 
 بتی دچار مشکل شویم چه باید کرد؟  ج( در صورتی که در اجرای برنامة خودمراق 
 پاسخ: الف( تقوای دل )سلامت روان(

 ب( عوامل محیطی
 ج( باید آماده باشیم که مجدداً شروع کنیم.

    ( 0/ 5ها توصیه شده است را بنویسید. ) دو نمونه از آداب صحیح خوردن و آشامیدن که در فرهنگ اسلامی بر آن  .177
ــخ:   ــروع خوردن غذا با نام خدا و   -3ها پیش از صــرف غذا و پس از آن وشــوی دســتشــســت -2خوردن غذای پاک و حلال   -1پاس ش

پرهیز از خوردن به هنگام سیری و قبل از احساس    -5به آرامی غذاخوردن و پرهیز از خوردن غذای داغ   -4سپاسگزاری در پایان غذا 
نگی  دن(  -6گرسـ یر شـ رف غذا قبل از سـ یدن از صـ ت کشـ تن  -7پرهیز از پرخوری )دسـ  -9خوب جویدن غذا  -8لقمه کوچک برداشـ

پرهیز از سـخن گفتن هنگام صـرف غذا )دو مورد  -11صـرف غذا با دیگران  -10پرهیز از خوردن غذا به هنگام عصـبانیت و ناراحتی 
 کافی است.(

    ( 0/ 5شود؟ ) های زیر بر اثر کمبود کدام ریزمغذی ایجاد می هر یک از بیماری  .178
 ب( پوکی استخوان      الف( گواتر           

 پاسخ: الف( ید      ب( کلسیم
    ( 0/ 75های زیر پاسخ دهید. ) در مورد کنترل وزن و تناسب اندام، به پرسش  .179

 الف( دو مورد از عوارض چاقی را بنویسید. 
 گیری پزشکان برای محاسبه و تعیین وزن متناسب افراد است را نام ببرید.  ب( روشی که مبنای تصمیم 

مشـکلات قلبی عروقی: اختلالات چربی خون، افزایش فشـار خون، اختلالات  -2مشـکلات سـیسـتم عصـبی: تومور مغزی   -1پاسـخ: الف( 
کاری غدد جنسـی در کم:یسـتیک در دختران،لوغ زودرس، تخمدان پلی، ب2مشـکلات غددی: دیابت نوع  -3انعقاد خون، التهاب مزمن  

مشکلات تنفسی: وقفه تنفسی در خواب، آسم، عدم   -5مشکلات روانی: کاهش اعتماد به نفس، افسردگی، پرخوری عصبی    -4پسران  
ــ استخوانی: تضعیف مشکلات عضلا -8مشکلات کلیوی   -7مشـکلات گوارشـی: سـنگ صفرا، التهاب کبد  -6تحمل فعالیت بدنی  نی ــ

 استخوان ران، صافی کف پا، افزایش خطر شکستگی )دو مورد کافی است.(
 (BMI)پ( تعیین شاخص توده بدنی 

    ( 0/ 5از نکات بهداشت فردی که افراد موثر در فرایند تولید غذا باید رعایت کنند دو مورد را بنویسید. )  .180
خ:   ر  -1پاسـ اندن موی سـ یدن لباس تمیز و پوشـ تن زیورآلات  -2پوشـ رفه  -3نداشـ ه و سـ اندن بینی و دهان هنگام عطسـ تن  -4پوشـ گذاشـ

تی بر روی خراش ش بهداشـ تان ها و زخمپوشـ ت و انگشـ ت -5های دسـ سـ تشـ حیح دسـ وی صـ تن  -6ها قبل از کار وشـ کوتاه نگهداشـ
 ناخن و در صورت امکان استفاده از دستکش بهداشتی )دو مورد کافی است.(
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    ( 1/ 75های زیر پاسخ دهید. ) ای غیرواگیر به پرسش ه در مورد بیماری  .181

 کنند؟ یک به عنوان »قاتل خاموش« یاد می های قلبی ـ عروقی، از کدام از بین عوامل خطر بیماری الف(  
 ها یخوراکی مورد استفاده قرار گیرند؟ شود اسیدهای چرب غیراشباع به جای سایر روغن ب( چرا توصیه می 
 ی موثر در پیشگیری از سرطان را بنویسید. ها ج( دو مورد از گام 

 شود؟ )دو مورد(  د( دیابت جوانان بر اثر چه عواملی ایجاد می 
 پاسخ: الف( فشار خون بالا

 شوند.یسرید خون میگلو تری LDLب( زیرا این اسیدها موجب کاهش سطح کلسترول، سطح 
انه -1ج(  رطان و مراجعه به موجدی گرفتن نشـ داردهنده سـ ک  های هشـ یگار و قلیان و قرار نگرفتن در  -2قع به پزشـ رف سـ پرهیز از مصـ

د آفتاب و پوشـش مناسـب برای محافظت از پوسـت خود در مقابل آفتاب   -3ها  معرض دود آن تفاده از کرم ضـ   5خوردن روزانه   -4اسـ
دقیقه    20حداقل  -7لوب  کنترل و حفظ وزن در حد مط -6کاهش مصــرف روزانه قند، شــکر، نمک و روغن  -5وعده میوه و ســبزی  

تعمال مواد مخدر  -8روی تند روزانه پیاده رف الکل و اسـ ایی آلاینده -9پرهیز از مصـ ناسـ رطانشـ زا و محافظت از خود هنگام  های سـ
 مهربان بودن با خود، دیگران و محیط زیست )دو مورد کافی است.( -10ها قرارگرفتن در معرض آن

 ویروس، فشارهای روانی و اختلال در سیستم ایمنی بدن )دو مورد کافی است.( د( عواملی مانند: زمینه ژنتیکی،
    ( 0/ 5کند؟ توضیح دهید. ) بیماری آنفلوانزا چگونه به دیگران سرایت می  .182

رفه عفونی فرد بیمار در هوا پخش می یله قطرات کوچکی که به هنگام عطسـه و سـ خ: در این بیماری، ویروس به وسـ ود به دیگران پاسـ شـ
 کند.یت میسرا

    ( 0/ 5شود؟ ) بوی نامطبوع بدن چگونه ایجاد می  .183
کنند، پاسـخ: همراه با خروج مواد زائد از پوسـت، باکتری هایی که در نقاط مختلف پوسـت خصـوصـاً در نواحی گرم و مرطوب زندگی می

 کنند.سبب تخمیر مواد موجود در عرق و پوست شده و ایجاد بوی نامطبوعی می
    ( 0/ 5های بهداشتی برای باروری مردان را بنویسید. ) توصیه دو مورد از   .184

خ:   رانه هر دارویی پرهیز کنند.    -1پاسـ رف خودسـ نین باروری از مصـ ونا، قرار گرفتن در وان پرهیز از حمام داغ و طولانی -2در سـ مدت، سـ
های  پرهیز از پوشــیدن لباس -4تنه  الکترونیکی بر روی پایینتاپ و ســایر وســایل مدت لپپرهیز از قرار دادن طولانی -3خیلی داغ 

 مدت و ممتد )دو مورد کافی است.(پرهیز از کار شنسته طولانی -5تنگ و چسبان 
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    ( 1/ 75های زیر پاسخ دهید. ) در مورد بهداشت روان به پرسش  .185
 آوری را بنویسید. الف( دو مورد از راهکارهای حفظ تاب 

 در حد متعارف )استرس سالم( و استرس ناسالم را در شب امتحان با یکدیگر مقایسه کنید. ب( اثر فشار روانی  
 کند؟ )دو مورد(  ج( خشم در نوجوانان بیشتر در چه مواقعی بروز می 

 -5توســعه دادن ارتباطات با دیگران  -4مراقبت از تغذیه و ســلامت   -3داشــتن هدف در زندگی   -2داشــتن عزت نفس   -1پاســخ: الف(  
ــتن انعطـافد ــب مهـارت  -6پـذیری در برابر تغییرات زنـدگی اشـ ــکلات کسـ ــالم برای مقـابلـه بـا مشـ ایجـاد   -8بینی  خوش  -7هـای سـ

 تقویت مذهب و معنویت در خود )دو مورد کافی است.( -9های مثبت دلبستگی
جهت امتحان را داشته باشد، اما اگر همین    شود فرد انگیزه لازم برای مطالعهب( فشار روانی شب امتحان در حد متعارف )سالم( باعث می

 کند. فشار روانی )ناسالم( شدید شود مانع درس خواندن او شده و یادآوری اطلاعات در جلسه امتحان را مختل می
 ج( مواقعی همچون مورد تمسخر و تحقیر قرار گرفتن، منع شدن از کار مورد علاقه و ... )دو مورد کافی است.(

    ( 0/ 5)   های زیر مربوط به کدام ماده موجود در دود سیگار است؟ هر یک از ویژگی  .186
 شود. های داخل مخاط بینی می الف( این ماده سبب انقباض عروق داخل بینی و فلج شدن حرکات مژک 

 شود.  ها و طحال جذب بدن می ب( نوعی گاز سیگار است که از طریق ریه، کبد، کلیه 
 نیکوتین   ب( آرسنیک پاسخ: الف(

    ( 0/ 5ظور از دود دست سوم چیست؟ ) من  .187
 شود.گیرد، دود دست سوم نامیده میشود و لوازم منزل را در بر میپاسخ: بوی سیگاری که در محیط پراکنده می

    ( 0/ 75سه مورد از اثرات الکل بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزی را بنویسید. )  .188
ورت عدم تعادل در حرکت، ا خ: الکل آثار خود را به صـ ان  پاسـ ار خون نشـ ربان قلب و فشـ ختلال در تکلم، کاهش تعداد تنفس و کاهش ضـ

گیرند و در موارد دهد. با افزایش اختلال در سـیسـتم اعصـاب مرکزی، کارکردهای حیاتی به شـکل قابل توجهی تحت تاثیر قرار میمی
 شدید ممکن است شخص دچار کاهش هوشیاری )کما( و حتی مرگ شود. )سه مورد کافی است.(

    ( 0/ 5از انواع خودمراقبتی دو مورد را نام ببرید. )  .189
 پاسخ: جسمی، روانی ـ عاطفی، اجتماعی و معنوی )دو مورد کافی است.(

    ( 0/ 5پروتئین کامل را تعریف کنید. )  .190
 پاسخ: پروتئین کامل مشتمل بر تمامی اسیدهای آمینه ضروری است.

    ( 0/ 5ی از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی دارد؟ ) بر اساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخوردار  .191
 پاسخ: تغذیه، فعالیت بدنی 

    ( 0/ 5از علائم سکته مغزی دو مورد را بنویسید. )  .192
اس در بازو، پا یا   ت دادن ناگهانی احسـ لات و تعادل، از دسـ ت دادن ناگهانی بینایی، عدم کنترل عضـ دید، از دسـ ردرد ناگهانی شـ خ: سـ پاسـ

 ناگهانی و از دست دادن تکلم )دو مورد کافی است.(صورت، گیجی 
    ( 0/ 5تواند به دنبال داشته باشد؟ ) به صورت مزمن درآید، چه عوارض بعدی را می   Bزمانی که هپاتیت  .193

 شود. )دو مورد کافی است.(پاسخ: باعث مشکلات کبدی، سرطان کبد و یا سیروز کبدی می
    ( 0/ 5شود را بنویسید. ) ی دو مورد از عواملی که باعث تشدید آکنه م  .194

ت ید، تعریق و دسـ ترس، برخی از داروها، قاعدگی، قرار گرفتن در معرض نور خورشـ خ: اسـ دید آکنه میکاری جوشپاسـ ود.  ها باعث تشـ شـ
 )دو مورد کافی است.(
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    ( 0/ 5سازی در زمان خشم را بنویسید. ) آرام های خود دو مورد از روش  .195

 -3چند نفس عمیق و آرام بکشــید و قدری مکث کنید.  -2تغییر دهید، مثلاً بنشــینید یا دراز بکشــید.  وضــعیت بدنی خود را  -1پاســخ:  
ید.   ورت امکان ترک کنید.  -5افکار منفی را از ذهنتان بیرون کنید.  -4قدری آب خنک بنوشـ لات خود را از  -6موقعیت را در صـ عضـ

 . )دو مورد کافی است.(حالت انقباض خارج کرده و سعی کنید بدن خود را شل کنید
    ( 0/ 5قطران چیست؟ )  .196

یگار در ریه خ: ذرات ریز موجود در سـ خیم قهوهها جمع میپاسـ ته ضـ وند و پوسـ کیل میشـ ود و  دهد که قطران نامیده میای رنگی را تشـ شـ
 زا است.حاوی عوامل سرطان

    ( 0/ 5دلیل بنویسید.( ) پیشگیری از اختلالات مصرف مواد به چه دلایلی دارای اهمیت زیادی است؟ )یک   .197
اختلالات مصــرف مواد  -2گذارد. اختلالات مصــرف به هر حال آثار نتایج مضــر و مخرب مواد را بر جســم و روان فرد باقی می -1پاســخ:  
ــودتواند با خطرات و حوادث همراه گردد، مثلاً مبادرت به رانندگی به دنبال اختلالات مصــرف مواد باعث حوادث رانندگی میمی . ش

 کشاند. )یک مورد کافی است.(ادامه اختلالات مصرف مواد معمولاً فرد را به سمت وابستگی می -3
    ( 0/ 5هایی ممکن است رخ بدهد؟ دو مورد را بنویسید. ) با مصرف هروئین )مخدر مصنوعی( در فرد چه حالت  .198

کننده را کند کرده  های دسـتگاه عصـبی مصـرفلیتدهد و مصـرف آن فعادردی و تخدیرکنندگی رخ میحسـی، بیپاسـخ: خاصـیت منگی، بی
 کند. )دو مورد کافی است.(و در نتیجه فعالیت فکری و بدنی او را سست می

    ( 0/ 5ةای مقاومتی در برابر دعوت به مصرف مواد است، چیست؟ ) منظور از تکنیک ضبط صوت که از مهارت  .199
 تواند نظر شما را عوض کند. تکرار کنید تا مخاطبتان متقاعد شود که نمی شده چندین بارتان را مثل یک نوار ضبطپاسخ: پاسخ منفی

    ( 0/ 5منظور از وضعیت بدنی مناسب چیست؟ )  .200
 شود.ترین فشار و تنش به سیستم اسکلتی ـ عضلانی وارد میپاسخ: حالتی است که در آن کم

    ( 0/ 5تر است. ) پاهای ............... ، روشی ایمن   از دیدگاه سلامت ستون فقرات، بلندکردن بار با کمر ............... و  .201
 پاسخ: راست ـ خمیده

    ( 0/ 5پردازد؟ ) توضیح دهید که شکل مقابل به کدام نکته در مورد اصول ارگونومی می  .202
  

 
 

 ها در حالت استراحت قرار گرفته باشند. پاسخ: بازوها را در کنار بدن طوری قرار دهید که شانه 

    ( 0/ 5شود؟ ) پیشگیری از حوادث )پس از وقوع حادثه( چه اقداماتی انجام می   3در سطح   .203
 دیده و جلوگیری از ناکارآ»د شدن اوبخشی فرد آسیبپاسخ: توان

    ( 0/ 5توان از بروز خطرات کار با مواد شیمیایی کاست را بنویسید. ) می   هایی که به کمک آن دو مورد از روش  .204
های ایمن، اسـتفاده از وسـایل حفاظت فردی، اسـتفاده از حداقل مواد شـیمیایی مورد نیاز و  ارگیری روشپاسـخ: اسـتفاده مناسـب و به ک

 خطرتر )دو مورد کافی است.(جایگزین نمودن مواد شیمیایی کم
 های زیر پاسخ کوتاه دهید. به پرسش  .205

  ( 0/ 25ها است؟ ) الف( بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به کدام دسته از بیماری 
 های غیرواگیرپاسخ: بیماری

  ( 0/ 25شود، چه نام دارد؟ ) ب( ویروس نقص ایمنی انسانی که سبب بیماری عفونی می 
 ویآیپاسخ: اچ
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  ( 0/ 25روز مورد تاکید است؟ ) زدن در طول شبانه ج( برای جلوگیری از پوسیدگی دندان، حداقل چند بار مسواک 
 پاسخ: دو بار

  ( 0/ 25ها الزامی است؟ ) ل از ازدواج برای خانم د( تزریق کدام واکسن قب 
 پاسخ: واکسن کزاز

  ( 0/ 25آل چقدر باید باشد؟ ) هـ( در آزمون دیوار، فاصله گودی گردن تا دیوار، در وضعیت بدنی ایده 
 مترسانتی 5پاسخ: 

  ( 0/ 25دهد؟ ) فزایش می های قلبی ـ عروقی را بیشتر ا یک از الگوهای چاقی در شکل زیر، خطر ابتلا به بیماری کدام  .206
  

 
 

 پاسخ: ب( الگوی سیب
  ( 0/ 5دو مورد از اصول رعایت بهداشت محیط در محل تهیه، تولید، توزیع و نگهداری مواد غذایی را بنویسید. )  .207

خ:   الم و کافی    -1پاسـ پیشـگیری از ورود   -4مبارزه با حشـرات و جوندگان ناقل بیماری  -3دفع صـحیح زباله و مواد دفعی   -2تهیه آب سـ
 گرد و غبار و مواد خارجی در غذا )دو مورد کافی است.(

، برای جلوگیری از انتقال بیماری به دیگر اعضا، رعایت چه  Bدر صورت ابتلای یکی از اعضای خانواده یا نزدیکان به بیماری هپاتیت   .208
  ( 0/ 5نکاتی ضروری است؟ )دو مورد( ) 

استفاده نکردن از وسایل مشترک   -3تزریق واکسن   -2ها به بیماری و اطمینان از عدم ابتلای آن  آزمایش خون اعضا یا نزدیکان  -1پاسخ:  
اسـتفاده نکردن از وسـایل تیز و   -6شـدة بیمار  عدم تماس با پوسـت بریده یا زخم -5عدم تماس با مایعات و خون بیمار  -4با بیمار 

 )دو مورد کافی است.( گیر و ... متعلق به شخص بیمار.برنده مثل تیغ و ناخن
  ( 1/ 5دلیل علمی هر یک از موارد زیر را بنویسید. )  .209

 الف( مصرف اسیدهای چرب اشباع در برنامة غذایی روزانه، باید محدود گردد. 
 ای اثرات زیانبارتری دارد. ب( استفاده از قلیان یا تنباکوهای میوه 

 جتناب شود.  زدن به پشت ا ج( در انسداد خفیف راه هوایی، باید از ضربه 
 شوند.های قلبی ـ عروقی میها موجب افزایش سطح کلسترول و بالارفتن احتمال بیماریپاسخ: الف( این چربی

های خطرناک و کشــنده، توانند باعث ســرطان، انواع بیماریها میای به دلیل افزودنی شــیمیایی و مواد مضــر به آنب( تنباکوهای میوه
 آلرژی، آسم و حساسیت شوند.

 جایی جسم گیرکرده شود و باعث انسداد کامل گردد. زدن به پشت اجتناب شود چون ممکن است باعث جابهج( در این وضعیت از ضربه
  ( 1های زیر پاسخ دهید. ) در مورد استرس به پرسش  .210

 الف( آثار مثبت استرس سالم را بنویسید. 
 کند؟ دو مورد را بنویسید.  ب( تکرار استرس کدام اثرات جسمی پایدار را ایجاد می 

 های مختلف برآورده نماید.:ند تا بتواند نیازهایش را در موقعیتپاسخ: الف( استرس سالم باعث هوشیاری شده و به فرد کمک می
ترس موجب ایجاد اثرات جسـمی پایدار مانند بیماری ــ عروقی، التهابهای قلبب( تکرار اسـ ردرد، ی ــ ی، سـ تی، اختلالات گوارشـ های پوسـ

 شود. )دو مورد کافی است.(ضعف سیستم ایمنی و افزایش احتمال ابتلا به سرطان می
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های خودمراقبتی برای حفظ سلامت روان در دورة نوجوانی است، انجام چه کارهایی  منظور از داشتن سبک زندگی سالم که یکی از توصیه  .211

  ( 0/ 75ورد کافی است. ) است؟ سه م 
اب وقت بگذارید. روش تراحت و تمدد اعصـ الم بخورید. برای اسـ خ: غذاهای سـ ت بیابید. دعا، پاسـ اب را که برایتان مفید اسـ های تمدد اعصـ

 تان لذت ببرید. )سه مورد کافی است.(سازی و تمرین تمرکز را به کار ببرید. سعی کنید از زندگیهای آرامیوگا، تکنیک
  ( 0/ 75های زیر پاسخ دهید. ) ورد مواد سمی موجود در دخانیات به پرسش در م  .212

 گردد؟ ها می ای رنگ در ریه الف( کدام ماده سبب تشکیل پوستة ضخیم قهوه 
 کند؟ ب( کدام ماده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و تنفس را مختل می 

 ها است؟  به ویژه در ریه   ها ج( کدام ماده از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت 
 پاسخ: الف( قطران

 ب( سیانیدریک اسید )جوهربادام تلخ(
 ج( آمونیاک

  ( 1اصطلاحات زیر را تعریف کنید. )  .213
 الف( دود دست دوم 

 ب( وضعیت بدنی به زبان ساده  
رف ان مصـ خ: الف( گاهی افراد خودشـ تند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار میپاسـ ت کنندة دخانیات نیسـ گیرند که به آن دود دسـ

 شود.دوم گفته می
های مختلف بدن، شـامل سـر، تنه و  گیرد و به عبارتی، نحوه قرارگرفتن قسـمتب( فرم و حالتی که بدن فرد در طول انجام کار به خود می

 ها در فضا. )ذکر یک تعریف کافی است.(اندام
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  ( 0/ 75های زیر پاسخ دهید. ) در مورد مصرف الکل به پرسش  .214
 الف( دو مورد از اثرات الکل بر عملکردهای سیستم اعصاب مرکزی را بنویسید. 

 ب( مصرف بلندمدت مشروبات الکلی اثری مشابه با کدام ویروس بر روی کبد دارد؟  
کاهش تعداد کند و خود را به صـورت عدم تعادل در حرکت و تکلم، پاسـخ: الف( الکل عملکردهای سـیسـتم اعصـاب مرکزی را مختل می

ان یم ار خون نشـ ربان قلب و فشـ کل تنفس و کاهش ضـ اب مرکزی، کارکردهای حیاتی به شـ تم اعصـ یسـ دهد. با افزایش اختلال در سـ
 گیرند. در موارد شدید، ممکن است شخص دچار کما و حتی مرگ شود. )دو مورد کافی است.(قابل توجهی تحت تاثیر قرار می

 ب( ویروس هپاتیت
  ( 1/ 25های زیر پاسخ دهید. ) وابستگی به مواد مخدر به پرسش در مورد   .215

 الف( منظور از وابستگی جسمانی به این مواد چیست؟ 
 های وابستگی به مواد مخدر دو مورد را بنویسید.   ب( از نشانه 

ان می بت به مواد مخدر مقاومت نشـ ت که در آن، بدن فرد نسـ عیتی اسـ خ: الف( وضـ تیابپاسـ ی به همان آثار مطلوب و  دهد و فرد برای دسـ
 های قبلی مصرف کند. شود بیشتر از مرتبهدلخواهی که از مصرف مواد انتظار داشته، مجبور می

ادامه دادن به مصـرف مواد مخدر با وجود تمام مشـکلات ناشـی از  -2اختلال عملکرد در تحصـیل و کار به دلیل مصـرف مواد مخدر  -1ب(  
های  پدیدار شـدن نشـانه -5تلاش ناموفق برای ترک مصـرف مواد مخدر  -4و مصـرف مواد مخدر  صـرف زمان زیاد برای تهیه -3آن 

 ها و اسهال( )دو مورد کافی است.(ریزش بینی و چشمهای مکرر و لرز، آبسندرم ترک )مانند دردهای شدید دست و پا، خمیازه
 ( 0/ 5رخطر )استعمال دخانیات و ...( را بنویسید. ) های خودمراقبتی در زمینه پیشگیری از رفتارهای پ دو مورد از توصیه  .216

  
خ:   الم   -4های مقاومتی  مهارت -3ها و قوانین  احترام به ارزش -2احترام به خود   -1پاسـ تان سـ تن دوسـ بودن  مقاوم -6خودکنترلی  -5داشـ

روابط  -9برای رسـیدن به هدف    ایداشـتن هدف و برنامه -8های اجتماعی برخورداری از مهارت -7های ناسـالم  در شـرایط و محیط
های  حضور در فعالیت   -13های کنترل خشم  مهارت  -12های مدیریت استرس مهارت  -11داشتن الگوی سالم    -10خانوادگی مطلوب  
 ورزشی یا کلاسی 

  ( 0/ 25شکل مقابل مربوط به روش صحیح بلندکردن اجسام )سبک ـ سنگین( از روی زمین است. )  .217
  

 
 

 پاسخ: اجسام سبک 

  (  0/ 75اصل ارگونومی مربوط به هر شکل را بنویسید. )ذکر شماره هر اصل لازم نیست.( )  .218
  

 
 
 

 تر شود. هایی را به کار بگیرید که باعث صرف نیروی کم پاسخ: الف( برای انجام کار، روش 
 کنید که تحت فشار نباشد.(ای حفظ ب( با وضعیت بدنی خنثی )طبیعی( کار کنید. و یا )زاویه مناسب گردن را به گونه

  ( 0/ 5کند؟ ) هایی از بروز کمردرد جلوگیری می در هنگام اتو کردن لباس، به کارگیری چه روش  .219
 پاسخ: انتخاب ارتفاع مناسب میز اتو، استفاده از زیرپایی با ارتفاع مناسب

220. 



  

 

 

 ( کلیه رشته ها) سلامت و بهداشت 53

 
  ( 1در مورد پیشگیری از حوادث به پرسش های زیر پاسخ دهید. ) 

 شود؟ گیری از حوادث چه اقدامی انجام می پیش   3الف( در سطح  
 ب( دو مورد از علایم مسمومیت با مواد شیمیایی را بنویسید.  

 دیده و جلوگیری از ناکارآمدشدن اوبخشی فرد آسیبپاسخ: الف( توان
 -5ی دید سـردرد و تار -4تغییر رنگ پوسـت  -3ها و پوسـت، گلو و مجرای تنفسـی  تحریک چشـم -2به سـختی نفس کشـیدن   -1ب(  

 دردهای شکمی و اسهال -6سرگیجه و عدم تعادل و فقدان هماهنگی 
  ( 1های زیر پاسخ دهید. ) کش در منزل به پرسش در مورد استفادة صحیح از اسپری حشره  .221

 الف( نحوه در دست گرفتن قوطی اسپری چگونه باید باشد؟ 
 کردن، چه اقداماتی باید انجام شود؟  ب( بعد از اسپری 

 کش، قوطی اسپری را طوری در دست بگیرید که از شما فاصله داشته باشد. ( برای استفاده از اسپری حشرهپاسخ: الف
 هایتان را بشویید.:ش فورا از اتاق خارج شوید و در را ببندید و دستب( بعد از اسپری کردن حشره

  ( 0/ 75سوزی است؟ ) هر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع آتش  .222
 اکسید کربن است. کردن این نوع آتش، استفاده از گاز دی بهترین وسیله برای خاموش الف(  

 سوزی هرگز نباید از آب استفاده شود. ب( در این نوع آتش 
 گذارد.  ج( این نوع حریق معمولاً از خود، خاکستر بر جای می 

 سوزی ناشی از برقپاسخ: الف( آتش
 سوزی مایعات قابل اشتعالب( آتش
 سوزی خشکج( آتش

  ( 0/ 5هر یک از موارد زیر به کدام بعد سلامت مربوط است؟ )  .223
 الف( امیدواری      ب( مدیریت هیجان 

 پاسخ: الف( سلامت معنوی       ب( سلامت روانی
  ( 0/ 5دو مورد از عوامل موثر بر سلامت را نام ببرید. )  .224

 سبک زندگی )دو مورد کافی است.( خدمات بهداشتی و درمانی ـپاسخ: عوامل محیطی ـ عوامل ژنتیکی و فردی ـ دسترسی به 
  ( 0/ 5شود؟ ) هر یک از موارد زیر بر اثر کمبود کدام ریزمغذی ایجاد می  .225

 الف( پوکی استخوان        ب( کوتاهی قد در کودکان 
 پاسخ: الف( کلسیم   ب( روی

  ( 1/ 5های زیر پاسخ دهدی. ) در مورد تغذیه سالم به پرسش  .226
 زان آب مصرفی افراد به چه عواملی بستگی دارد؟ دو مورد را بنویسید. الف( می 

 یک ا زاصول تغذیه سالم مربوط است؟ ای به کدام های تغذیه ب( نیازمندی 
 ساز کدام ویتامین هستند؟ های زرد و نارنجی منبع خوب پیش ج( میوه 
 دو مورد را بنویسید.  ؟  ندارد برای چه افرادی کاربرد    (BMI)بندی نمایه توده بدنی  د( طبقه 

 پاسخ: الف( شرایط اقلیمی، میزان فعالیت بدنی، وزن و وضعیت سلامت افراد )دو مورد کافی است.( 
 ب( اصل تناسب

 ج( ویتامین آ
 بندی درشت، ورزشکار، زنان باردار و شیرده یا افراد خیلی بلند یا خیلی کوتاه )دو مورد کافی است.(د( برای افراد دارای استخوان
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  ( 0/ 5هر یک ازم وارد زیر مربوط به کدام عامل چاقی است؟ )  .227
 الف( افسردگی 

 کاری تیروئید  ب( کم 
 پاسخ: الف( عامل روانی 

 های جسمیب( بیماری
  ( 1/ 25های زیر پاسخ دهید. ) های غیرواگیر به پرسش در مورد بیماری  .228

 ه داشت؟ دو مورد را بنویسید. الف( برای پیشگیری و کنترل فشار خونِ بالا باید به چه عواملی توج 
 های قلبی ـ عروقی ارتباط مستقیم دارد؟ ب( چرا مصرف زیاد اسیدهای چرب ترانس با بالا رفتن خطر ابتلا به بیماری 

 ترین اقدام چیست؟  ج( در صورت مشاهده هر یک از علائم سکته مغزی در فرد، مهم 
پاسخ: الف( برای پیشگیری و کنترل فشار خون بالا به عواملی همچون عدم مصرف دخانیات و الکل، عدم مصرف غذاهای چرب و پرنمک،  

تن رژیم غذایی هم بزی به مقدار کافی، کنترل و  کنترل وزن در حد مطلوب، فعالیت بدنی کافی و منظم، داشـ رف میوه و سـ راه با مصـ
 مدیریت خشم و استرس و ... باید توجه داشت. )دو مورد کافی است.(

 شوند. می HDLو کاهش  LDLب( زیرا ثابت شده است که اسیدهای ترانس موجب افزایش 
 ترین اقدام رساندن فرد به بیمارستان در اسرع وقت است. ج( مهم

  ( 0/ 5شود؟ ) های زیر برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می زمایش از هر یک از آ  .229
 اسمیر الف( کولونوسکوپی            ب( پاپ 

 پاسخ: الف( سرطان روده   ب( سرطان دهانه رحم
  ( 0/ 5، یک مورد را بنویسید. ) 2برای هر یک از عوامل خطرساز دیابت نوع   .230

 عوامل غیرقابل پیشگیری الف( عوامل قابل پیشگیری          ب(  
 وزن، فشار خون بالا، کلسترول بالا )یک مورد کافی است.(تحرکی، اضافهپاسخ: الف( کم

 سال، سابقه خانوادگی دیابت )یک مورد کافی است.( 45ب( نژاد/ ژنتیک، سابقه دیابت حاملگی، سن بالای 
با خون و ترشحات این افراد منجر به انتقال ویروس به دیگری نخواهد  چرا پس از اقدام برای درمان افراد مبتلا به ایدز، تماس اتفاقی   .231

  ( 0/ 5شد؟ ) 
 شود. وی در خون و ترشحات جنسی منجر میآیپاسخ: زیرا مصرف دارو به کاهش ویروس اچ

  ( 2/ 25های زیر پاسخ دهید. ) در مورد بهداشت فردی به پرسش  .232
 ا بنویسید. های اصلاح عیوب انکساری چشم ر الف( دو مورد از راه 

 ب( دو قانون استفاده از ابزارهای شنیداری و هدفون را بنویسید. 
 وشوی مو نباید پوست سر خود را محکم ماساژ دهند؟ ج( چرا افرادی که موهای چرب دارند، هنگام شست 

 د( چرا همه افراد به ویژه جوانان و نوجوانان به خواب کافی نیاز دارند؟ 
 شدن دندان به سرما و گرما چیست؟  علت حساس هـ( در روند پوسیدگی دندان،  

 پاسخ: الف( عینک، لنز طبی، جراحی و اشعه لیزر )دو مورد کافی است.(
 دقیقه 60درصد،  60ب( قانون اول، نصف میزان حداکثر قانون دوم، 

 چربی موها منجر شود.های چربی موجود در پوست سر را تحریک کند و این امر به بیشتر شدن تواند غدهج( چون ماساژ می
های جسـمی و ذهنی، به رشـد و تکامل  د( خواب کافی و مطلوب علاوه بر بازیابی انرژی فرد و دسـت یافتن او به توان موردنیاز در فعالیت

 کند.وی، بالاخص در دوران کودکی و نوجوانی، نیز کمک می
 هـ( زیرا پوسیدگی به لایه زیرین )داخل عاج(، دندان رسیده است.
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  ( 1های زیر پاسخ دهید. ) ر مورد بهداشت روان به پرسش د .233
 کند را بنویسید. آوری کمک می هایی که به حفظ و ارتقای تاب الف( دو مورد از توصیه 

 کند دو مورد را بنویسید.  ها و اختلالات جسمی که احتمال ابتلای نوجوانان به افسردگی را بیشتر می ب( از بیماری 
پذیری در برابر تغییرات زندگی، نفس، داشـتن هدف در زندگی، توسـعه دادن ارتباطات با دیگران، داشـتن انعطافپاسـخ: الف( داشـنت عزت  

الم برای مقابله با مشـکلات، خوشـبینی، ایجاد دلبسـتگیمراقبت از تغذیه و سـلامت، کسـب مهارت های مثبت، تقویت مذهب و  های سـ
 معنویت در خود )دو مورد کافی است.(

 ها )دو مورد کافی است.(خونی و برخی از سرطانپزشکی خاص نظیر سکته مغزی، صرع، آسیب واردشده به سر، کم مشکلاتب(
 ( 0/ 75نامه بنویسید. ) یک از مواد سمی موجود در مواد دخانی است؟ نام هر ماده را در پاسخ های زیر مربوط به کدام هر یک از ویژگی  .234

  
 شود. ها و طحال جذب بدن شده و پس از دو هفته در پوست، مو و استخوان جایگزین می طریق ریه، کبد، کلیه الف( نوعی گاز در سیگار است که از  

 کند. شود و تنفس را مختل می ها و سپس خون می ب( این ماده کشنده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریه 
 یه در جریان استعمال دخانیات است.   ها به ویژه ر ج( از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت 

 پاسخ: الف( آرسنیک
 ب( سیانیدریک اسید )جوهر بادام تلخ(

 ج( آمونیاک
  ( 0/ 5ای در قلیان چیست؟ ) علت مضربودن مصرف تنباکوهای میوه  .235

ــخ: تنباکوهای میوه ــر به آنای به دلیل افزودنیپاس ــیمیایی و مواد مض ــرطان، انواع  ها میهای ش های خطرناک و  بیماریتوانند باعث س
 کشنده، آلرژی، آسم و حساسیت شوند.

( 0/ 5شود را بنویسید. ) دو مورد از باورهای غلط، در مورد مصرف سیگار که موجب سوق دادن جوانان و نوجوانان به سوی مصرف آن می  .236
   

م طراب، تقویت ذهن و هضـ وره و اضـ تگی، رفع دلشـ بانیت، رفع خسـ یدن موجب رفع عصـ یگار کشـ خ: سـ ود. )دو مورد کافی  غذا می  پاسـ شـ
 است.(

  ( 0/ 75شود؟ ) چگونه مصرف مداوم الکل باعث از بین رفتن کارکرد کبد می  .237
سازی بدن منتقل شود های ذخیرهتواند به دیگر مکانشـده در کبد نمیپاسـخ: به دلیل مصـرف مداوم الکل و نبود زمان کافی، چربی ذخیره

 شوند که کبد کارکرد خود را از دست بدهد.میهای پر از چربی کبد سبب و سلول
  ( 0/ 5منظور از وضعیت بدنی مناسب چه حالتی است؟ )  .238

 شود. ترین فشار و تنش به سیستم اسکلتی عضلانی وارد میپاسخ: وضعیت بدنی مناسب حالتی است که در آن کم
 ( 0/ 5توان از بروز کمردرد جلوگیری کرد؟ ) در هنگام انجام هر یک از امور روزمره زیر با به کارگیری کدام روش صحیح، می  .239

  
 الف( تمیز کردن کف آشپزخانه یا راهرو   

 نشستن روی صندلی    ب( هنگام 
شـوند، هرگز نباید به هنگام انجام کار کمر را چرخاند. )یک مورد دار که مانع سـرخوردن میهایی عاجپاسـخ: الف( ضـمن اسـتفاده از دمپایی

 کافی است.(
ندلی ت تا حد امکان از صـ تیب( بهتر اسـ تون فقرات را در حاهای پشـ ت و سـ سـ ندلی نشـ تفاده کرد و در انتهای صـ لت عمودی نگه دار اسـ

 داشت. )یک مورد کافی است.(
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  ( 1های مقابل را توضیح دهید. ) اصل ارگونومی مربوط به هر یک از شکل  .240

  
 
 

 
 

ای تنظیم کنید که گردن در وضعیت خنثی قرار گیرد و تحت فشار  پاسخ: الف( زاویه مناسب گردن را حفظ کنید. به این منظور تجهیزات خود را به گونه 
 نباشد. 

 ب( با قراردادن مچ دست و ساعد در یک سطح، مچ دست را در وضعیت خنثی قرار دهید.
  ( 1های زیر پاسخ دهید. ) در مورد سلامت به پرسش  .241

 لف( چرا برای حفظ و تأمین سلامت، پیشگیری بر درمان مقدم است؟ )یک دلیل بنویسید.( ا
 ر را بر سلامت افراد دارد؟ یک از عوامل موثر بر سلامت، بیشترین تأثی ب( کدام 

 شود؟  بندی می یک از انواع خودمراقبتی دسته ج( »کنترل خشم« در کدام 
ان -1پاسـخ: الف(  زمان آموزش پیشـگیرانه بسـیار کوتاه و   -2تر اسـت. بخشتر و اطمینانهزینهتر، کمدر پیشـگیری هرگونه اقدام بسـیار آسـ

یا طح معلومات با هزینه بسـ ت. برای همه در هر سـ ر اسـ گیری غالباً نیازی به منابع خارجی، برای تهیة  در روش -3ر کم میسّـ های پیشـ
ــکلاتی از قبیـل عوارض جـانبی داروهـا وجود نـدارد.  در روش  -4مواد و داروهـا و تجهیزات، وجود نـدارد.   ــیری مشـ در   -5هـای پیگشـ

اده انی و سـ تی به آسـ تفاده از خدمات بهداشـ گیری با اسـ یوه میپیشـ ی از آن جلوگیری توترین شـ ان از وقوع بیماری و پیامدهای ناشـ
 کرد. 

 ب( سبک زندگی
 ج( روانی ـ عاطفی

  ( 1/ 5های زیر پاسخ دهید. ) در مورد برنامة غذایی سالم و کنترل وزن به پرسش  .242
 شوند؟ یک از انواع پروتئین معمولاً از طریق منابع گیاهی تأمین می الف( کدام 

 کند؟ ةای غذایی چه تغییری می کنیم، مقدار مصرف روزانه گروه ز بالا به سمت پایین حرکت می ب( در هرم مواد غذایی هرچه ا 
 ج( از اصولی که افراد برای برخورداری از تغذیه سالم نیازمند به رعایت آن در برنامه غذایی روزانه خود هستند، دو مورد را نام ببرید. 

 ببرید.  د( دو مورد از عوامل موثر بر بروز چاقی را نام  
 های ناقصپاسخ: الف( پروتئین

 شود.ب( بیشتر می
 ج( اصل تعادل ـ اصل تنوع ـ اصل تناسب )دو مورد کافی است.(

 های جسمی و داروها )دو مورد کافی است.(د( عامل ژنتیک، عامل محیطی، عامل روانی، بیماری
 تر برای کاهش وزن خود اقدام کنند؟ بهتر است هرچه سریع یک از الگوهای چاقی )الف یا ب(،  در شکل مقابل، افراد با کدام  .243

   
 
 
 
 

 پاسخ: شکل »الف«
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  ( 0/ 5های غذایی را نام ببرید. ) دو مورد از دلایل بروز عفونت  .244
 ها )دو مورد کافی است.(کشها، فلزات سنگین و حشرهکشپاسخ: آلودگی مواد غذایی به انواع مواد شیمیایی، سموم قارچی، آفت

  ( 1/ 25های زیر پاسخ دهید. ) های غیرواگیر به پرسش بیماری   در مورد  .245
 شود، چه نام دارد؟ رسد و سبب ایجاد درد قلبی )آنژین صدری( می الف( حالتی که خون کافی به عضلة قلب نمی 

 ب( برای پیشگیری و کنترل فشار خون بالا باید به چه عواملی توجه داشت؟ )ذکر دو مورد( 
 شداردهندة سرطان را بنویسید.  ج( دو مورد از علائم ه 

 پاسخ: الف( ایسکمی قلب
ب( عدم مصـرف دخانیات و الکل، عدم مصـرف غذاهای چرب و پرنمک، کنترل وزن در حد مطلوب، فعالیت بدنی کافی و منظم، داشـتن 

 کافی است.(رژیم غذایی همراه با مصرف میوه و سبزی به مقدار کافی، کنترل و مدیریت خشم و استرس و ... )دو مورد 
 -5مدت صـدا سـرفه یا گرفتگی طولانی -4پیدایش توده در هر جای بدن   -3های بدون بهبود  زخم -2های پوسـتی تغییر در خال -1ج( 

ریزی غیرطبیعی در ادرار، مدفوع  خون -8اسـهال یا یبوسـت طولانی  -7اسـتفراغ یا سـرفه خونی  -6اختلال بلع یا سـوء هاضـمه طولانی 
 دلیل )دو مورد کافی است.(اشتهایی یا کاهش وزن بیبی -9غیرطبیعی از واژن و نوک سینه ریزی و خون

  ( 0/ 5( ) 2یا    1هر یک از علائم زیر مربوط به کدام نوع دیابت است؟ )نوع   .246
 الف( احساس سوزش در انگشتان دست و پا 

 ب( پرنوشی و پرادراری  
 1ب( نوع     2پاسخ: الف( نوع 

  ( 1های زیر پاسخ دهید. ) های واگیردار به پرسش بیماری در مورد   .247
 ( سوزاک 2( اسهال خونی    1شود؟  الف( کدام بیماری از طریق دستگاه تناسلی منتقل می 

 آید؟  ب( بیماری هپاتیت چگونه به وجود می 
 ـ سوزاک 2پاسخ: الف( شماره 

کند که این امر موجب وارد آمدن آسیب به کبد و مختل هاب پیدا میب( گاهی به علل مختلف، از جمله آلودگی ناشی از ویروس، کبد الت
 شود.شود. به این وضعیت بیماری هپاتیت گفته میکردن فعالیت آن می

  ( 0/ 75های زیر پاسخ دهید. ) در مورد بهداشت ازدواج و باروری به پرسش  .248
 ج است؟ یک از انواع بلوغ در آمادگی برای ازدوا الف( رشد شخصیت مربوط به کدام 

 گذارند؟ توضیح دهید.  ب( داروهای محرک و مکمل چه تأثیری روی باروری می 
 پاسخ: الف( بلوغ روانی

 دهند.گذارند و احتمال ناباروری را افزایش میةای زنانه و مردانه تأثیر میب( روی تولید هورمون
  ( 0/ 5آور را بنویسید. ) های افراد تاب دو مورد از ویژگی  .249

کند و به جای فاجعه سـاختن از مشـکل و گرفتار  اد نحوه اسـتدلال و نگرش متفاوتی در مواجهه با شـرایط ناگوار اتخاذ میپاسـخ: این افر
تر مســتعد بیماری هســتند. معمولاً بر زندگی خود کند. این افراد کمهایش توجه بیشــتری میشــدن در تبعات آن، به خود و توانایی

دهند، تعلق خاطر بیشـتری دارند و در قبال تغییرات پذیرا هسـتند. در چه انجام میبه آن  :نند. نسـبتکنترل بیشـتری احسـاس می
 پذیری هستند. )دو مورد کافی است.(های تعهد، کنترل و چالشمشکلات زندگی دارای ویژگی

  



  

 

 

 ( کلیه رشته ها) سلامت و بهداشت 58

 
 
  ( 1های زیر پاسخ دهید. ) در مورد اضطراب به پرسش  .250

 آفرین است؟ الف( اضطراب چه زمانی مشکل 
 از اصول مقابله با اضطراب را بنویسید. ب( یکی  

 ج( یک مورد از علائم تفکر اضطراب را ذکر کنید.  
 انگیزد. پاسخ: الف( زمانی که فرد بدون دلیل موجه احساس ناراحتی کرده و به طور اشتباه بدن و ذهن خود را برای رفع تهدید مبهم برمی

 مورد کافی است.( ریزی )یکها، برونب( بازداری، جایگزین کردن خواسته
 پرتی، ترس از دست دادن کنترل، افکار تکراریج( سردرگمی، حواس

 
  ( 0/ 5برای هر یک از موارد زیر در خشم منفی یک مثال بنویسید. )  .251

 الف( مشکلات روانی: 
 ب( مشکلات اجتماعی:  

 پاسخ: الف( فشار روانی، اضطراب، افسردگی، روی آوردن به مصرف مواد مخدر
 درماندگی، انزوا و تنهایی )یک مورد برای هر کدام کافی است.(ب( 
  ( 0/ 75اثرات الکل بر تشدید وضعیت کبد چرب و ایجاد سیروز کبدی را بنویسید. )  .252

بب می رف مداوم الکل و نبود زمان کافی سـ خ: مصـ ده در کبد نتواند به دیگر مکانپاسـ ود چربی ذخیره شـ ازی بدن منتقل  های ذخیرهشـ سـ
 شوند که کبد کارکرد خود را از دست بدهد.های پر از چربی کبد سبب میولشود و سل

  ( 0/ 5ریزی برای خودمراقبتی را بنویسید. ) های برنامه دو مورد از گام  .253
خ:   ت فعالیت -2هدف خود را تعیین کنیم.   -1پاسـ خص کنیم. مدت زمانی را که قرار اسـ میزان  -3های هدف موردنظر را انجام دهیم، مشـ

تی کسـتابی به هدف و موفقیتدسـ کار  -5پیمان ببندیم.   -4های خود را ثبت کنیم. ها و شـ ریح و آشـ ورت لزوم، یک مجازات صـ در صـ
ت در اجرای فعالیت کسـ روع، گام -6مان تعیین کنیم. برای شـ تفاده کنیم.  -7های کوچک برداریم. برای شـ در مورد  -8از یادآورها اسـ
ــیم.  تغییر رفتارمان نظر اطرافیان را ــویم.  -9بپرس ــروع دوباره آماده ش ــده و برای ش ــت هرگز مأیوس نش ــکس ــورت ش  -10در ص

 های لازم برای خودمراقبتی را کسب کنیم. )دو مورد کافی است.(مهارت -11هایمان را مدنظر داشته باشیم. موفقیت
  چه عواملی در میزان آب مصرفی هر فرد موثر است؟ )دو مورد(  .254

 میزان فعالیت بدنی، وزن و وضعیت سلامتی فرد )دو مورد کافی است.(پاسخ: شرایط اقلیمی، 
  ( 0/ 5از عوارض جانبی کاهش سریع وزن به دو مورد اشاره کنید. )  .255

حالی، پوسـیدگی پاسـخ: ریزش موها، چین و چروک و شـل شـدن پوسـت صـورت و بدن، ضـعف اعصـاب، افت فشـار خون و ضـعف و بی
 م و زخم معده، یبوست و افسردگی )دو مورد کافی است.(ورها، بروز سنگ کیسه صفرا،دندان

  ( 0/ 5شود؟ ) ای می برای جلوگیری از افزایش چربی خون چه توصیه  .256
 پاسخ: رعایت رژیم غذایی مناسب، داشتن فعالیت بدنی کافی

  ( 0/ 5را بنویسید. )   (HIV)وی  آی دو راه اصلی پیشگیری از انتقال اچ .257
 شده و پرهیز از رفتارهای جنسی پرخطرسوزن مصرفپاسخ: عدم استفاده از سرنگ و سر

  ( 0/ 5منظور از آلودگی صوتی چیست؟ )  .258
 نامند.گذرد و یا آثار و عوارضی برای سلامتی افراد همراه است را آلودگی صوتی میپاسخ: شرایطی که در آن سروصدا از حد می

 ( 0/ 5سلامت روانی نقش دارند را بنویسید. ) گیری شخصیت مطلوب و حفظ  دو مورد از عوامل مهمی که در فرایند شکل  .259
  

 آوری )دو مورد کافی است.(پاسخ: عزت نفس، سرسختی، تاب
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  ( 0/ 5منظور از دود دست دوم دخانیات چیست؟ )  .260
گیرند که به آن دود دسـت دوم  کننده دخانیات نیسـتند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار میپاسـخ: گاهی افراد خودشـان مصـرف

 شود.گفته می
  ( 0/ 5منظور از وابستگی روانی به مصرف مواد چیست؟ )  .261

 میل شدید و مفرط درونی و خارج از اختیار به ادامة مصرف مواد است. پاسخ: وابستگی روانی،
  ( 0/ 5هایی ممکن است رخ بدهد؟ )دو مورد را بنویسید. ) با مصرف کوکایین )محرک طبیعی( در فرد چه حالت  .262

های فکری و بدنی  گذارند و در نتیجه به طور گذرا فعالیتهای بدن تأثیر میها بر روی ســیســتم عصــبی و ســایر دســتگاهمحرکپاســخ:  
مدت اســت و به  آورند. اما این حالت خوش و هیجانی بســیار کوتاهکننده را بیشــتر کرده و او را به طور کاذب به هیجان میمصــرف

 دهد. )دو مورد کافی است.(وجو برایم واد بیشتر میفسردگی و جستسرعت جای خود را به احساس شدید ا
 

مهارت  .263 از توصیه نقش  به عنوان یکی  مقاومتی  و  های  )استعمال دخانیات  پرخطر  رفتارهای  از  های خودمراقبتی در زمینة پیشگیری 
  ( 0/ 5اختلالات موادمخدر( را توضیح دهید. ) 

انی که مهارت خ: کسـ ایرین قرار نمیرین کردههای مقاومتی را تمپاسـ ار سـ توانند به دیگران نه بگویند و  گیرند و به راحتی میاند تحت فشـ
 کنند.کنند، مقاومت میها را به مصرف مواد دعوت میدر برابر دوستانی که آن

  ( 0/ 5برای پیشگیری از بروز کمردرد، هنگام نشستن روی صندلی چه نکاتی را باید رعایت کنیم؟ )  .264
دار اسـتفاده کرد و در انتهای صـندلی نشـسـت و سـتون فقرات را در حالت عمودی نگه داشـت. های پشـتیتا حد امکان از صـندلی  پاسـخ: باید

 )دو مورد کافی است.(
  ( 0/ 5پشتی بنویسید. ) بودن بندهای کوله دو ویژگی برای مناسب  .265

انه خ: بندهای شـ تی باید پهن بوده و کولهای کولهپاسـ تی دارای دو بنپشـ د. )دو  پشـ ده باشـ تفاده شـ فنج اسـ مت بندها از اسـ د و در قسـ د باشـ
 مورد کافی است.(

 ( 0/ 5توان انجام داد؟ ) ها چه اقدامی می ها و کارتن بر اساس اصل ارگونومی، برای دسترسی آسان به داخل جعبه  .266
  

 داشت. ها دسترسی آسانتوان به درون جعبهدار میها بر روی سطح شیبپاسخ: با ثابت قراردادن آن
  ( 0/ 5تواند از عوامل خطرساز در حوادث خانگی به شمار آید؟ ) استرس و هیجان چگونه می  .267

 شود.تری دارد و این خود باعث افزایش احتمال وقوع حادثه میدهد توجه کمچه انجام میپاسخ: زیرا در این شرایط فرد به آن
  ( 0/ 5حریق: ) با توجه به شکل مقابل در هنگام استفاده از کپسول اطفای   .268

  
 
 
 

 شود.« »اسپری کردن حریق با روش ............... و با فاصله حدود ............... متر از آتش انجام می 
 متر 3پاسخ: جاروب ـ 

 

 



منتظر پنالتى 90باشیددقیقـه












































